XXIX ANNO DI ATTIVITA’ - DICEMBRE 2004




L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Piacenza ha tesserato nel 2004
piu di 200 atleti, dai Centri Avviamento allo Sport fino alla categoria amatori.
Grazie a loro abbiamo potuto partecipare a numerose gare regionali e nazionali
che si sono svolte anche a Aosta, Bergamo, Firenze, Genova, Milano, Alessandria,
Caorle (VE), Mariano Comense (CO), Aulla (MS), Bressanone (BZ), Pont Donnaz
(AO), Celle Ligure (SV), Modena, Firenze, Ancona e Roma oltre che in tutte le
principali citta del’Emilia-Romagna. Sottolineo questi aspetti perché rendono
Iidea dellimpegno che occorre per portare avanti una Societa cosi attiva.
L’organizzazione che siamo riusciti ad ottenere, i risultati (eccezionali) in tutte le
categorie, la collaborazione con gli atleti ed i genitori, la stima reciproca con le
Istituzioni (Comune, F.I.D.AL. e C.O.N.I in particolare) sono motivo di orgoglio
per continuare questa avventura che comporta grossi sacrifici personali in
termini di tempo, ma che, personalmente, da soddisfazioni impagabili.

I1 merito di tutto questo & principalmente dei tecnici e delle segretarie, che
investono ore ed ore del proprio tempo libero nella gestione delle attivita. A loro
va quindi il mio piu grande ringraziamento per I'esempio di professionalita e di
passione che trasmettono a tutto 'ambiente.

A questo punto Ipenso sia doveroso un breve bilancio dell’attivita svolta. Nel 4°
anno di attivita giovanile siamo stati in grado di migliorare gli eccellenti risultati
del 2003. Individualmente spiccano ai campionati Italiani Allieve il 2° posto di
Elisa Suzzani nei 200 m ed il 4° posto di Elisa Faimali nei 2000 st, il
conseguimento del minimo per gli Italiani assoluti di Elisa Suzzani nei 100 Hs
(che la colloca cosi a 17 anni tra le 20 migliori d’Ttalia), 11 titoli regionali giovanili
e 2 assoluti, il titolo Italiano di Eudelio Guerra nella marcia Indoor MM 65 e 14
convocazioni nelle rappresentative regionali, segnale della grande considerazione
acquisita presso lo Staff tecnico regionale sia per i risultati che per la serieta
della Societa. A livello societario, inoltre, la squadra Cadette ha primeggiato in
regione sia nella corsa campestre che in pista, le Allieve hanno conquistato il
primo posto nei campionati regionali di Cross, ottenendo cosi la qualificazione per
gli Ttaliani a Roma, svolti egregiamente con un buon 18° posto; il 2° posto ai
regionali di Cross con i Ragazzi rende infine merito all'intero movimento sia
maschile che femminile.



Dal 2005 comincera una nuova esperienza nel settore giovanile aprendo una
“sezione” staccata a Pieve Porto Morone. Per la Societa & motivo di prestigio poter
ampliare il proprio ambito al di fuori della citta, anche se cid comporta notevoli
sforzi organizzativi. Un “in bocca al lupo” a Piero ed Emanuela affinché
raccolgano tutte quelle soddisfazioni che meritano per il grande impegno profuso.
Per concludere un solo accenno al nuovo campo di atletica che sorgera nelle
vicinanze dell'Tstituto Agrario. I lavori dovrebbero incominciare con 'anno nuovo
e, se non ci saranno intoppi, essere ultimati per la fine del 2005. La speranza é
quella di poter affrontare il 2006 con un impianto che ci possa permettere di
organizzare gare a livello regionale per promuovere maggiormente il nostro
movimento, in modo da acquisire anche all'interno della citta lo spazio che i
nostri sforzi meritano.

Al 2005 chiedo la conferma dei risultati sportivi ed organizzativi raggiunti, la
capacita di riuscire a continuare a gestire questa Societa nei rapporti con 1
genitori e le istituzioni, il mantenimento degli ottimi rapporti instauratisi e
consolidatisi tra atleti, allenatori e genitori affinché permanga il giusto clima di

serenita per affrontare uno sport cosi impegnativo.

Vi auguro Buone Feste ed un felice 2005.

IL PRESIDENTE
Sverzellati Diego

Saremo lieti se verrete a visitare il nostro sito internet www. atleticapiacenza.it. .
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TESSERATI
A.S.D. ATLETICA PIACENZA
STAGIONE AGONISTICA 2004

CATEGORIE NUMERO TESSERATI
Centri di Avviamento allo Sport 44
Cat. Ragazzi e Cadetti 80
Cat. Allievi ' 19
Settore Assoluto 36
Settore Amatoriale 27
TOTALE TESSERATI 206




A.S.D. ATL. PIACENZA

Graduatoria Maschile Assoluta all time

Gara Risultato \ Atleta 'n |Luogo Data
i |
100  |10.7 ' Lamberti Marco /59 Modena 04/06/1977
10.7 i Boiardi Roberto ' 63 |Casalmaggiore (CR) 25/05/1986
200 215 . Cino G.Angelo 53 |Salsomaggiore (PR) |16/05/1982
400 485 | Boiardi Roberto 63 Modena 06/06/1985 |
800  [1:507 | [Rossi Andrea 61 Piacenza 25/09/1985 |
1500 [3:53.5 | Marzoli Damiano 71 Piacenza 02/07/1991 |
5000 |14:26.8 |  Bergonzi Carlo 158 Modena 08/09/1984
10000  [29:29.63 | Subacchi Francesco | 66 Modena 14/06/1989
 3000st [8:59.4 |  Bergonzi Carlo 58 Bologna 05/07/1984
110hs  [14.6 | Podrecca Luciano | 59 Modena 12/05/1979
400hs 54.5 Visone Vincenzo 55 iModena i13f’05119?9 5
alto 2.16 .r Freschi Fabio 68 Ravenna 'IOUO?;’1990
lungo |7.16 |- Chiusa Graziano 55 Modena 09/07/1977
g |~ IS |
asta  4.80 - Colla Ettore 55 Salsomaggiore (PR) 01/07/1979
triplo  |13.95 1 Capucciati Giuseppe ' 67 Parma ;25;’09;1991
peso  [1542 | TassiDante 57 (Como 06/05/1980 |
disco  (48.96 Orsi Giuseppe 48 Voghera (PV) 14/05/1978
martello 5178 | Condi Massimiliano | 66 Piacenza 26/04/1991
giavellotto |66.60 Capucciati Giuseppe 67 Pavullo (MO) 24/07/1988 |
decathlon 6576 —Capucc‘;izii Giuseppe 67 Bolzano 127- f
) 128/09/1986 |
4x100 428 Fradilli Aldo Piacenza 14/06/1995 |
' Baldini Giovanni i f
. Sverzellati Diego i 1
| _Mariani ] !
4x400  3:19.64 Boiardi Roberto Modena 24/05/1992 |
Bertuzzi Terenzio
Baldini Giovanni
Bianchi Enrico _
~ maratona 2h25:41 i ;Boccellari Luigi | 58 ’?gi;l)avicina di Roverbella  22/10/1989
| | |
. marcia 52:04.0 Rossi Michele |64 Piacenza 25/10/1981
km10 | |




A.S.D. ATL. PIACENZA

Graduatoria Femminile Assoluta all time

Gara fRisultato w [Atleta 'n Lilogo liData |

100 125 Costa Lucia |86 Piacenza 08/06/2002 |

125 Suzzani Elisa |87 Piacenza 119/05/2004

200 2534  +0.2|Suzzani Elisa ~ [87 Cesenatico (RN) 26/09/2004 |
400 51:00.33 [Costa Lucia ’ 86 Abano Terme (PD) 22;’06!2003
800 [2:16.9 {Locardi Gisella |80 Placenza !15/091’2004
1500  |4:43.3 Locardi Gisella | 80 Bologna 122/07/2004

3000  [10:42.8 Faimali Elisa 87 Parma 11/05/2003 |

2000St |7:30.26 |  |Faimali Elisa |87 Alessandria 24/07/2004 |

100hs 1432 SuzzaniElisa ‘87 Forli 05/06/2004 |

10x0,84 ‘ | \ _r

400hs ‘1:06.03 'Suzzani Elisa ’_é'? Bressanone (BZ) ~ {30/05/2004 |

10x0,76 | |

Alto  [1.60 Ferrari Giulia |84 ‘Bergamo | 24/06/2001 |

Asta 220 ‘Confalonieri Laura |89 ‘Bologna 05/06/2004 [

Lungo 5.1 Faimali Carla |89 Castelfranco E.  25/05/2003

| | o) 1 _

Triplo 11.60 Ceruti Valeria | 83 Alessandria 05/06/2004

Peso  9.89 Ceruti Valeria ' 83 Modena 15/05/2004 |

Disco 5[31.95 jVisigalIi Alice [88 Bologna 22/07/2004 |
Martello 39.44 \Visigalli Alice 88 Parma 129/09/2004
Giavellotto 130.01 iCeruti Valeria 183 Modena ;16,’05!2004

4x100 5152 * Merli Serena '85 Copparo (FE) 01/05/2002 |

. Manara Elena 86 |

.~ Biddeci Giada 85 |

. Costa Lucia 86 :

4x400 1[4:16.77 Bertoncini Chiara 86 Piacenza 01/05/2003 |

1 Suzzani Elisa 87 |

Faimali Elisa 87 g

| Costa Lucia 86 .=

100-200-300- 2:25.37 Perazzi Beatrice 87 Abano Terme (PD) [22/06/2003 |

0 | Bertoncini Chiara | 86

Costa Lucia | 86

Suzzani Elisa | 87 |
Maratona ‘3h16:50 Scapuzzi Graziella !52 Piacenza 109,4’03!2003




A.S.D. ATL. PIACENZA
Graduatorie 2004 Ragazze

60

9.06
9.28
9.40
9.52
9.58
9.86
10.0
10.0
10.5
10.5

300

46.5
48.0
51.8
1:02.5

600

1:52.9
2:00.1
2:01.19
2:08.40
2:16.38
2:17.52
2:20.34
2:32.9
2:39.8

1000

3:21.02
3:30.8

60HS

11.87
12.08
12.2
12.77
13.4
13.4

ALTO

1.31
1.20
1.15
1.15
1.15
1.10
1.00

CAVIGLIA ELISA
DONADONI FRANCESCA
PIEMONTESE SARA
PARRELLO ANGELA
DONATI FRANCESCA
VIGNATI MARTA
CASALINI MARGHERITA
MARCHES| FRANCESCA
MARCHESINI SARA
GABBIANI PAOLA

CAVIGLIA ELISA
DONADONI FRANCESCA
VIGNATI MARTA
GABBIANI PAOLA

CAVIGLIA ELISA
DONADONI FRANCESCA
DONATI FRANCESCA
VIGNATI MARTA
PARRELLO ANGENA
GAZZOLA MARTINA
CASALINI MARGHERITA
MARCHESI FRANCESCA
MARCHESINI SARA

CAVIGLIA ELISA
DONADONI FRANCESCA

CASALINI MARGHERITA
ANSFERRI VALERIA
PARRELLO ANGELA
GAZZOLA MARTINA
DONADONI FRANCESCA
PATTARINI ALICE

CAVIGLIA ELISA
MARCHESINI SARA
VIGNATI MARTA
CASALINI MARGHERITA
CAMPOLONGHI GIULIA
DONATI FRANCESCA
MARCHESI FRANCESCA

92
91
92
91
92
91
92
91
91
92

92
91
91
92

92
91
92
91
91
91
92
91
91

92
91

92
91
91
91
91
92

92
91
91
92
91
92
91

RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF

RF
RF
RF
RF

RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF

RF
RF

RF
RF
RF
RF
RF
RF

RF
RF
RF
RF
RF
RF
RF

Graduatorie 2004 Ragazze

FORLI'

REGGIO EMILIA
REGGIO EMILIA
FERRARA
FORLY

FORLI
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

PARMA
PARMA
FORLI'
FORLI'
FORLY
FORLI'
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA

REGGIO EMILIA
PIACENZA

FORLY'

REGGIO EMILIA
PIACENZA
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA

REGGIO EMILIA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
FORLI'
PIACENZA

03/10/2004
02/06/2004
02/06/2004
12/09/2004
03/10/2004
03/10/2004
15/09/2004
05/05/2004
15/09/2004
05/05/2004

19/05/2004
19/05/2004
19/05/2004
19/05/2004

17/04/2004
17/04/2004
03/10/2004
03/10/2004
03/10/2004
03/10/2004
03/10/2004
15/09/2004
15/09/2004

02/06/2004
05/05/2004

03/10/2004
02/06/2004
15/09/2004
03/10/2004
15/09/2004
12/05/2004

02/06/2004
15/09/2004
12/05/2004
15/09/2004
12/05/2004
03/10/2004
15/09/2004



LUNGO

3.99 PARRELLO ANGELA 91 RF
3.60 CAVIGLIA ELISA 92 RF
3.57 DONADONI FRANCESCA 91 RF
3.40 SILVA MARTINA 92 RF
3.37 CASALINI MARGHERITA 92 RF
3.11 PODRECCA ALICE 92 RF
3.08 VIGNATI MARTA 91 RF
3.07 GAZZOLA MARTINA 91 RF
3.06 AZZONI MARY 92 RF
2.78 GABBIANI PAOLA 92 RF
PESO
10.24 PARENTI NAZARENA 91 RF
9.03 CASALINI MARGHERITA 92 RF
7.19 PARRELLO ANGELA 91 RF
6.76 CAVIGLIA ELISA 92 RF
6.72 DONATI FRANCESCA 92 RF
6.45 MARCHESI FRANCESCA 91 RF
6.36 MARCHESINI SARA 91 RF
6.08 DONADONI FRANCESCA 91 RF
3.72 VIGNATI MARTA 91 RF
VORTEX
32.14 PARENTI NAZARENA 91 RF
30.36 CAMPOLONGHI GIULIA 91 RF
26.04 ANSFERRI VALERIA 92 RF
23.15 PARRELLO ANGELA 91 RF
23.13 CASALINI MARGHERITA 92 RF
22.67 GAZZOLA MARTINA 91 RF
21.84 PATTARINI ALICE 92 RF
19.74 DONADONI FRANCESCA 91 RF
TETRATHLON A
2290 CAVIGLIA ELISA 92 RF
1964 DONATI FRANCESCA 92 RF
1743 CASALINI MARGHERITA 92 RF
1507 VIGNATI MARTA 91 RF
1247 MARCHESINI SARA 91 RF
1165 MARCHESI FRANCESCA 91 RF
TETRATHLON B
1799 PARRELLO ANGELA 91 RF
1711 CASALINI MARGHERITA 92 RF
1669 DONADONI FRANCESCA 91 RF
1641 PARRELLO ANGELA 91 RF
1553 GAZZOLA MARTINA 91 RF
STAF 4x100
1:02.33 ANSFERRI, PARRELLO, MARCHESI, RF
1:02.60 SILVA, MARCHESI AZZONI, PIEMONTESE RF
1:03.5 ANSFERRI, PIEMONTESE, AZZONI, GABBIANI RF
STAF 3x800
8:45.44 DONADONI, VIGNATI, CAVIGLIA RF

Graduatorie 2004 Ragazze

PARMA
PIACENZA
PIACENZA
REGGIO EMILIA
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA

PIACENZA
PIACENZA
REGGIO EMILIA
PIACENZA
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
FORLI'

REGGIO EMILIA
PIACENZA
PIACENZA
FORLY'

FORLI'

FORLYI
PIACENZA
PIACENZA

FORLY'
FORLY'
PIACENZA
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA

FORLI'
FORLI'
PIACENZA
PIACENZA
FORLI'

CORREGGIO(RE)

REGGIO EMILIA
PIACENZA

CORREGGIO(RE)

17/04/2004
19/05/2004
15/09/2004
02/06/2004
03/10/2004
19/05/2004
19/05/2004
03/10/2004
05/05/2004
19/05/2004

05/05/2004
15/09/2004
02/06/2004
15/09/2004
03/10/2004
15/09/2004
15/09/2004
05/05/2004
03/10/2004

02/06/2004
19/05/2004
19/05/2004
03/10/2004
03/10/2004
03/10/2004
05/05/2004
15/09/2004

03/10/2004
03/10/2004
15/09/2004
03/10/2004
15/09/2004
15/09/2004

03/10/2004
03/10/2004
15/09/2004
15/09/2004
03/10/2004

24/04/2004
02/06/2004
05/05/2004

24/04/2004



TETRATHLON B

1246 PODRECCA MASSIMO 91 RM PIACENZA 15/09/2004
1159 OPIZZI FRANCESCO 91 RM PIACENZA 15/09/2004

Graduatorie 2004 Ragazzi



A.S.D. ATL. PIACENZA
Graduatorie 2004, Cadette

80

11.24
11.3
11.6
12.12
12.19
12.0
121
12.5
12.58

300

45.84
47.24
48.2
48.9
49.6
49.8
49.9
50.0
53.5
54.6

600

1:54.0
1:55.65
2:01.6

1000

3:22.31
3:23.2
3:28.4
3:45.06
3:58.3

2000

7:21.46
7:36.59
8:08.9

80HS

14.06
15.06
15.44
16.9

+0.2
+0.2

FAIMALI CARLA
PLUCANI SIMONA
FRAZZEI LIDIA
CERRETTI SARA
VEGEZZ| CLELIA
COSTA FRANCESCA
DOVANI CAROLINA
BOERI LUCIA
ANGONA FRANCESCA

COSTA FRANCESCA
FRAZZEI LIDIA

BOERI LUCIA
FAROLDI DARIA
GENTILI MARTA
CERRETTI SARA
BATTINI GIORGIA
VEGEZZ| CLELIA
LOMBARDELLI MONICA
BONADONNA MARTA

FAROLDI DARIA
FAIMALI CARLA
BATTINI GIORGIA

FAROLDI DARIA
COSTA FRANCESCA
BATTINI GIORGIA
BOERI LUCIA

LOMBARDELLI MONICA

FAROLDI DARIA
BATTINI GIORGIA
COSTA FRANCESCA

FAIMALI CARLA
BATTINI GIORGIA
BOERI LUCIA
CERRETTI SARA

89
90
90
90
90
89
90
90
90

89
90
90
90
90
90
89
20
90
89

80
89
89

90
89
89
20
90

90
89
89

89
89
90
90

CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF

CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF
CF

CF
CF
CF

CF
CF
CF
CF
CF

CF
CF
CF

CF
CF
CF
CF

Graduatorie 2004 Cadette

BOLOGNA
PIACENZA
PIACENZA
REGGIOLO (RE)
REGGIOLO (RE)
PIACENZA
PIACENZA
PARMA
BOLOGNA

BOLOGNA
BOLOGNA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

PARMA
CENTO (FE)
PARMA

FERRARA
ALESSANDRIA
PIACENZA
BOLOGNA
PIACENZA

BOLOGNA
FERRARA
PIACENZA

CENTO (FE)
BOLOGNA
BOLOGNA
PIACENZA

17/06/2004
05/05/2004
15/09/2004
25/05/2004
25/05/2004
15/09/2004
05/05/2004
17/04/2004
06/06/2004

05/06/2004
05/06/2004
19/05/2004
19/05/2004
19/05/2004
12/05/2004
19/05/2004
18/05/2004
18/05/2004
12/05/2004

17/04/2004
05/09/2004
17/04/2004

11/09/2004
23/05/2004
15/09/2004
17/06/2004
15/09/2004

06/06/2004
12/09/2004
05/05/2004

05/09/2004
05/06/2004
05/06/2004
12/05/2004



200HS

33.9 FAIMALI CARLA

37.3 BATTINI  GIORGIA

375 CERRETTI SARA

38.0 BOERI LUCIA

300Hs

54.0 BOERI LUCIA

54.0 BATTINI GIORGIA

54.54 CERRETTI SARA
ALTO

1.49 FAIMALI CARLA

1.40 CONFALONIERI LAURA

1.40 FRAZZE! LIDIA
LUNGO

5.12 FAIMALI CARLA

4.49 RE ISABELLA

4.00 ANGONA FRANCESCA

3.76 FORNASARI DANIELA

3.69 BOERI LUCIA

3.47 GEROSA FRANCESCA
ASTA

2.20 CONFALONIERI LAURA

1.80 RE ISABELLA
TRIPLO

10.80 FAIMALI CARLA

8.29 GEROSA FRANCESCA
PESO

9.61 ZANARDI LAND!  LUDOVICA

8.36 SCIANO' MARIAGRAZIA

7.20 CENTENARI FRANCESCA
DISCO

14.32 GEROSA FRANCESCA

12.57 CENTENARI FRANCESCA
MARTELLO

37.64 ZANARDI LANDI LUDOVICA

21.78 CENTENARI FRANCESCA
GIAVELLOTTO

23.82 FAIMALI CARLA

18.27 GENTILI MARTA

11.30 ANGONA FRANCESCA

89
89
90
80

g0
89
80

89
89
90

89
89
20
90
80
89

89
89

89
90

89
89
89

20
89

89
89

89
90
90

CF
CF
CF
CF

CF
CF
CF

CF
CF
CF

CF
CF
CF
CF
CF
CF

CF
CF

CF
CF

CF
CF
CF

CF
CF

CF
CF

CF
CF
CF

Graduatorie 2004 Cadette

PARMA
PARMA
PARMA
PARMA

PIACENZA
PIACENZA
BOLOGNA

CENTO (FE)
BOLOGNA
PIACENZA

FERRARA
BOLOGNA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

BOLOGNA
BOLOGNA

ALESSANDRIA
BOLOGNA

BOLOGNA
FERRARA
PIACENZA

PIACENZA
BOLOGNA

PIACENZA
PIACENZA

CENTO (FE)
PIACENZA
BOLOGNA

17/04/2004
17/04/2004
17/04/2004
17/04/2004

05/05/2004
19/05/2004
06/06/2004

05/09/2004
06/06/2004
19/05/2004

14/05/2004
05/06/2004
12/05/2004
12/05/2004
15/09/2004
15/09/2004

05/06/2004
05/06/2004

23/05/2004
06/06/2004

05/06/2004
14/05/2004
05/05/2004

12/05/2004
06/06/2004

15/09/2004
05/05/2004

05/09/2004
12/05/2004
06/06/2004



PENTATHLON

3211 FAIMALI CARLA
MARCIA Km 3
19:48.41 BOERI LUCIA
20:13.20 LOMBARDELLI MONICA
22:11.1 CERRETTI SARA
STAF 4x100
58.90 FORNASARI, VEGEZZI BONADONNA, GENTILI
59.1 DOVANI, PLUCANI, BONADONNA, BOERI
59.24 VEGEZZI, FORNASARI, BONADONNA, GENTILI
STAF 3x1000

10:16.67 BATTINI, FAROLDI, COSTA

89

90
90
80

CF

CF
CF
CF

CF
CF
CF

CF

Graduatorie 2004 Cadette

CENTO (FE)

FERRARA
FERRARA
BOLOGNA

BOLOGNA
PIACENZA
CORREGGIO(RE)

CORREGGIO(RE)

05/08/2004

11/09/2004
11/09/2004
05/06/2004

05/06/2004
05/05/2004
24/04/2004

24/04/2004



80
9.88
10.20
10.82 -0.4
12.0
12.8

300

39.70
44.4
44.5
446
50.9
52.9

1000

2:56.3
3:20.5

2000
. 6:36.08

100HS

15.16 -0.6
19.5

200HS
33.0

300HS

47.6
48.7

ALTO

1.53
1.46
1.45
1.40
1.31
1.20

LUNGO

5.20
4.83
4.52
4.00

GALVAGNI STEFANO
FELLEGARA LEONARDO
DI LENARDO MARTINO
REN ALESSANDRO
TIMO' ANDREA

GALVAGNI STEFANO

DI LENARDO MARTINO
COLLA LUIGI EMANUELE
MARCHESI GIACOMO
TIMO' ANDREA

REN ALESSANDRO

CASSOLA MANUEL
PRAZZOLI LEONARDO

CASSOLA MANUEL

FELLEGARA LEONARDO
MOZZI PIETRO

MOZZI PIETRO

MOZZI PIETRO
FELLEGARA LEONARDO

ZITO GIOVANNI
CASTIGLIA SANDRO
MOZZI PIETRO
TIRAMANI DAVIDE
FELLEGARA LEONARDO
ANSAMI MARCO

COLLA LUIGI EMANUELE
MOZzZl PIETRO

DI LENARDO MARTINO
REN ALESSANDRO

A.S.D. ATL. PIACENZA
Graduatorie 2004, Cadetti

89 CM
89 CM
9% CM
g% CM
90 CM
89 CM
%% CM
89 CM
90 CM
%0 CM
%0 CM
89 CM
80 CM
89 CM
89 CM
80 CM
90 CM
90 CM
89 CM
90 CM
90 CM
90 CM
89 CM
89 CM
9 CM
89 CM
9 CM
90 CM
90 CM

Graduatorie 2004 Cadetti

FERRARA
BOLOGNA
REGGIOLO (RE)
PIACENZA
PIACENZA

FERRARA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

BOLOGNA
PIACENZA

BOLOGNA

REGGIOLO (RE)
PIACENZA

PARMA

PIACENZA
PIACENZA

REGGIOLO (RE)
PIACENZA
BOLOGNA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

REGGIOLO (RE)
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

12/09/2004
17/06/2004
25/05/2004
05/05/2004
05/05/2004

11/09/2004
18/05/2004
12/05/2004
18/05/2004
19/05/2004
19/05/2004

05/06/2004
12/05/2004

06/06/2004

25/05/2004
12/05/2004

17/04/2004

05/05/2004
19/05/2004

25/05/2004
12/05/2004
05/06/2004
12/05/2004
19/05/2004
12/05/2004

25/05/2004
15/09/2004
05/05/2004
05/05/2004



TRIPLO

11.51 COLLA LUIGI EMANUELE

11.35 FELLEGARA LEONARDO
PESO

9.26 ZITO GIOVANNI
DISCO

21.51 TIRAMANI  DAVIDE

16.26 MARCHES! GIACOMO

8.81 REN ALESSANDRO
MARTELLO

23.34 MOZzzZI PIETRO

19.04 MARCHES!I GIACOMO
GIAVELLOTTO

21.22 MARCHESI GIACOMO
STAF 3x1000

9:15.97 CASSOLA, GALVAGNI, MONTANARI

&9
89

90

89
90
90

90
80

90

CM
CM

CM

CM
CM
CM

CM
CM

CM

CM

Graduatorie 2004 Cadetti

PIACENZA
PIACENZA

PIACENZA

PIACENZA
BOLOGNA
PIACENZA

PIACENZA
REGGIOLO (RE)

PIACENZA

CORREGGIO(RE)

12/05/2004
12/05/2004

05/05/2004

12/05/2004
05/06/2004
12/05/2004

15/09/2004
25/05/2004

12/05/2004

24/04/2004



A.S.D. ATL. PIACENZA
Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-F

100

12.5
13.07
13.31
14.1
14.60

+1.4

200

25.08
25.34
27.14
27.50
29.8

+2.8
+0.2

+2.0

300
40.7

400

1:00.98
1:03.98

800

2:16.9
2:47.20

1000
3:05.2

1500

4:43.3
5:03.52
5:23.0

MIGLIO
6:46.4

3000

10:52.19

5000
19:20.42

SUZZANI ELISA
COSTA LUCIA
SIMEONE LUCIA

BERTONCINI CHIARA

FRAZZEI GIULIA

SUZZANI ELISA
SUZZANI ELISA
COSTA LUCIA

SIMEONE LUCIA
BERTONCINI

SUZZANI

ELISA

SUZZANI ELISA
COSTA LUCIA

LOCARDI GISELLA
RODA ELISA

LOCARDI GISELLA

LOCARDI GISELLA
FAIMALI ELISA
RATTI SIMONA

FRAZZEI GIULIA

FAIMALI ELISA

DORSI PATRIZIA

CHIARA

87
86
85
86
88

87
87
86
85
86

87

87
86

80
88

80

80
87
73

88

a7

73

AF
JF
JF
JF
AF

AF
AF
JF
JF
JF

AF

AF
JF

SF
AF

SF

SF
AF
SF

AF

AF

SF

PIACENZA
FORLYI

MODENA
PIACENZA
REGGIOLO (RE)

PONT DONNAS (AO)
CESENATICO (RN)
FORLI'

MODENA

PIACENZA

PIACENZA

MODENA
MODENA

PIACENZA
RAVENNA

BOLOGNA

BOLOGNA
RODENGO SAIANO
MODENA

GENOVA

SCANDIANO (RE)

MODENA

Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-F

15/09/2004
05/06/2004
15/05/2004
19/05/2004
25/05/2004

20/06/2004
26/09/2004
06/06/2004
16/05/2004
15/09/2004

19/05/2004

25/04/2004
25/04/2004

15/09/2004
09/05/2004

09/05/2004

22/07/2004
08/09/2004
25/04/2004

24/04/2004

19/09/2004

16/05/2004



100HS (76)

1410 +22 SUZZANI ELISA 87 AF BRESSANONE (BZ)

1453 -1.0 SUZZANI ELISA 87 AF RAVENNA
100HS (84)

14.32 SUZZANI ELISA 87 AF FORLI
400HS

1:06.03 SUZZANI ELISA 87 AF BRESSANONE (BZ)

1:19.27 RATTI SIMONA 73 SF  MODENA
2000 SIEPI

7:30.26 FAIMALI ELISA 87 AF  ALESSANDRIA
ALTO

1.31 BERTONCINI CHIARA 86 JF  PIACENZA
LUNGO

437 +2.1 BIDDECI GIADA 85 JF  MODENA

416 +0.2 CESENA ELEONORA 87 AF REGGIOLO (RE)
TRIPLO

11.60 CERUTI VALERIA 83 PF FORLI

9.80 -0.6 BIDDECI GIADA 85 JF  MODENA
PESO

9.89 CERUTI VALERIA 83 PF MODENA

8.71 VISIGALLI ALICE 88 AF REGGIOLO (RE)
DISCO

31.95 VISIGALLI ALICE 88 AF BOLOGNA

19.16 LEVONI ROSSELLA 88 AF PARMA

17.78 GIROMETTI STEFANIA 87 AF PARMA
MARTELLO

39.44 VISIGALLI ALICE 88 AF PARMA
GIAVELLOTTO

30.01 CERUTI VALERIA 83 PF  MODENA
STAF 4x100

53.27 MERLI, SIMEONE, BERTONCINI, COSTA JF CORREGGIO (RE)
STAF 4x400

4:20.72 LOCARDI, CERUTI BERTONCINI, RATTI SF MODENA

4:25.88 BERTONCINI, LOCARDI, SIMEONE, COSTA SF  CORREGGIO (RE)

STAF 100-200-300-400
2:36.34 CESENA, FRAZZEI, SUZZANI, FAIMALI AF  REGGIOLO (RE)

Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-F

28/05/2004
08/05/2004

05/06/2004

30/05/2004
16/05/2004

24/07/2004

19/05/2004

16/05/2004
25/05/2004

05/06/2004
15/05/2004

15/05/2004
25/05/2004

22/07/2004
30/05/2004
30/05/2004

29/09/2004

16/05/2004

24/04/2004

16/05/2004
24/04/2004

25/05/2004



—

A.S.D. ATL. PIACENZA

Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-M

100
11.38 +1.4
11.4
11.96 -1.2
12.04 +0.2
12.1
12.23
1237 -1.2
12.7
13.2

200

2257 +2.8
2286 -0.1
2345 +0.4
241

2436 -0.2
25.34 +0.0
2572 +0.7

300

35.9
37.4
40.5
427

400

50.07
58.72

800

2:101
2:16.26

1500

4:12.36
4:34.0

3000
8:55.8

5000
15:38.84

VITELLI VALERIO
ALARIO GIANLUIGI

GARGANESE LORENZO

MICHELOTTI PAOLO
OCCHIPINTI GIORGIO
CHIESA FRANCESCO
OPIZZI CLAUDIO
PEZZENATI DAVIDE
DELL'ACQUA  YURI

VITELLI VALERIO
VITELLI VALERIO
ALARIO GIANLUIGI
MICHELOTTI PAOLO
OPIZZl CLAUDIO
CHIESA FRANCESCO
OCCHIPINTI GIORGIO

VITELLI VALERIO
ALARIO GIANLUIGI
OCCHIPINTI GIORGIO
PEZZENAT! DAVIDE

VITELLI VALERIO
OPIZZI CLAUDIO

LOCARDI SILVANO
PEZZENATI! DAVIDE

TANZI CLAUDIO
LOCARDI SILVANO

TANZI CLAUDIO

TANZI CLAUDIO

86
82
68
87
82
87
87
88
86

86
86
82
87
87
87
82

86
82
82
88

86
87

80
88

78
80

78

78

JM
PM
M35
AM
PM
AM
AM
AM
JM

JM
JM
PM
AM
AM
AM
PM

JM
PM
PM
AM

JM
AM

SM
AM

SM
SM

SM

SM

MODENA
PIACENZA
CAORLE (VE)
SCANDIANO (RE)
PIACENZA
ALESSANDRIA
CLUSONE (BG)
PIACENZA
PIACENZA

MODENA

FORLI'

MODENA
PIACENZA
SCANDIANO (RE)
CORREGGIO (RE)
MODENA

PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA
PIACENZA

SCANDIANO (RE)
MODENA

BOLOGNA
CORREGGIO (RE)

MODENA
BOLOGNA

SASSO MARCONI (BO)

BOLOGNA

Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-M

15/05/2004
19/05/2004
19/06/2004
18/09/2004
19/05/2004
24/07/2004
05/09/2004
19/05/2004
19/05/2004

16/05/2004
06/06/2004
16/05/2004
15/09/2004
18/09/2004
11/09/2004
23/05/2004

19/05/2004
19/05/2004
19/05/2004
19/05/2004

18/09/2004
25/04/2004

15/07/2004
11/09/2004

15/05/2004
22/07/2004

11/06/2004

17/06/2004



MARCIA Km 5
29:06.58

110Hs
16.00 +0.2

400HS
1:03.04

PESO
10.96

DISCO
34.53

DISCO 1,750
35.27

STAF 4x100
48.77

GUERRA EUDELIO

OPIZZ| CLAUDIO

OPIZZI CLAUDIO

GARGANESE LORENZO

GHITTONI ALESSANDRO

GHITTONI ALESSANDRO

CHIESA, PEZZENATI, OPIZZI, MICHELOTTI

36

a7

87

68

83

83

M65

AM

AM

M35

PM

PM

AM

CAORLE (VE) 19/06/2004
SCANDIANO (RE) 18/09/2004
PARMA 29/05/2004

CASTELNOVO MONTI (RE) 10/07/2004

PIACENZA 19/05/2004
MODENA 22/05/2004
CORREGGIO(RE) 24/04/2004

Graduatorie 2004 All./Jun./Prom./Sen.-M



A.S.D. ATL. PIACENZA

Graduatoria 2004, Gare Indoor Femminili

60

8.05
8.85
9.10
9.28

55HS76
8.34

60HS76
8.93

60HS84
8.79

ALTO

1.45
1.30

LUNGO

4.85
3.99

TRIPLO

10.47

SUZZANI ELISA
PLUCANI SIMONA
CAVIGLIA ELISA
PARRELLO ANGELA

SUZZANI ELISA

SUZZANI ELISA

SUZZANI ELISA

CERUTI VALERIA
FRAZZEI LIDIA

FAIMALI CARLA
PARRELLO ANGELA

FAIMALI CARLA

87
90
92
91

87

87

87

83
90

89
91

89

AF
CF
RF
RF

AF

AF

AF

PF
CF

CF
RF

CF

MODENA
MODENA
MODENA
MODENA

FIRENZE

MODENA

ANCONA

MODENA
MODENA

MODENA
MODENA

MODENA

Graduatorie 2004, Gare Indoor Femminili

17/01/2004
29/02/2004
29/02/2004
29/02/2004

22/02/2004

17/01/2004

08/02/2004

17/01/2004
29/02/2004

29/02/2004
29/02/2004

29/02/2004



A.S.D. ATL. PTACENZA

Graduatoria 2004, Gare Indoor Maschili

60

7.30
7.45
7.85
7.99
8.12
8.23
8.23

200
22.98

400
51.11

60HS Allievi
9.32

60HS Cadetti

VITELLI VALERIO
ALARIO GIANLUIGI
FELLEGARA LEONARDO
OPIZZI CLAUDIO
COLLA LUIGI EMANUELE
CHIESA FRANCESCO
PEZZENATI DAVIDE

VITELLI VALERIO

VITELLI VALERIO

OPIZZI CLAUDIO

9.50 FELLEGARA LEONARDO
LUNGO

5.09 COLLA LUIGI EMANUELE
MARCIA Km 3
17:03.00 GUERRA EUDELIO

86
82
89
87
89
87
88

86

86

87

89

89

36

JM
PM
CM
AM
CM
AM
AM

JM

JM

AM

CM

CM

MODENA
MODENA
MODENA
MODENA
MODENA
MODENA
MODENA

ANCONA

ANCONA

MODENA

MODENA

MODENA

ME5 GENOVA

Graduatoria 2004, Gare Indoor Maschili

17/01/2004
10/01/2004
29/02/2004
17/01/2004
29/02/2004
24/01/2004
24/01/2004

08/02/2004

07/02/2004

24/01/2004

07/03/2004

29/02/2004

07/02/2004



LA STAGIONE AGONISTICA 2004,
GARA PER GARA, GIORNO PER GIORNO

A.S. ATLETICA PIACENZA

11 Gennaio: Campionati Regionali Assoluti di Societa di Cross — RUBIERA (RE)

ALLIEVE (Km 3,100): 2° Posto a squadre parziale
5° Faimali Elisa, 11° Ratti Valentina, 15° Prazzoli Chiara.

CROSS LUNGO FEMMINILE (Km 6,100) 4° Posto a squadre parziale
14° Dorsi Patrizia, 18° Racchini Monja, 19° Locardi Gisella, 22° Ratti Simona.
CROSS CORTO MASCHILE (Km 3,850) 9° Posto a squadre parziale
22° Marzoli Damiano, 25° Ferracuti Gianluca, 31° Tanzi Claudio, 38° Bertuzzi Terenzio,
44° Baldini Giovanni.

CAT AMATORI MM35 (Km 6)

29° Fraticelli Diego.

CAT AMATORI MM40 (Km 6)

14° Cassola Fausto, 22° Visalli Massimo.

10 Gennaio: Meeting Nazionale Indoor - MODENA

60 PIANI MASCH: Batterie: 4° Alario Gianluigi 7.45.

17 Gennaio: Meeting Nazionale Indoor —- MODENA

60 PIANI MASCH: Batterie: 4°(b16)Vitelli Valerio 7.30; 5°(b10)Alario Gianluigi 7.48 ;
5°(b17) Opizzi Claudio 7.98.

60 PIANI FEMMINILI: Batterie: 2° Suzzani Elisa 8.05.

60 OSTACOLI ALLIEVI (0.91): 1° Opizzi Claudio 9.55 (batt. 9.53).

60 OSTACOLI ALLIEVI (0.76): 1° Suzzani Elisa 9.09 (batt. 8.93).

ALTO FEMMINILE: 13° Ceruti Valeria 1.45.

18 Gennaio: Classica Montefortiana (Km 21.097)

MASCHILE: 22° Tanzi Claudio 1h20:00, 95° Cassola Fausto 1h30:00.

24 Gennaio: Campionati Regionali Allievi/Juniores — MODENA

60 PIANI ASSOLUTT: Batterie: 3°(b1) Vitelli Valerio 7.37.

60 PIANI ALLIEVI: 5°(b3) Chiesa Francesco 8.23, 4°(b7) Pezzenati Davide 8.23.
60 OSTACOLI ALLIEVI (0.91): 6° Opizzi Claudio 9.53 (batt. 9.32).

60 OSTACOLI ALLIEVI (0.76): 1° Suzzani Elisa 8.98 (batt. 8.98).



25 Gennaio: Campionati Regionali Assoluti di Societa di Cross — IMOLA (BO)

ALLIEVE (Km 3,000): 1° Posto a squadre CAMPIONI REGIONALI

1° Faimali Elisa 10.46, 17° Ratti Valentina 12.03, 31° Prazzoli Chiara 13.01, 35° Milani Valentina
13.56.

CROSS LUNGO DONNE (Km 6,000) 4° Posto a squadre finale

8° Dorsi Patrizia 23.39, 14° Racchini Monja 25.00, 15° Locardi Gisella 25.14, 18° Ratti Simona
27.22.

CROSS CORTO UOMINI (Km 4,000) 8° Posto a squadre finale

18° Marzoli Damiano 13.13, 27° Bertuzzi Terenzio 13.22, 39° Tanzi Claudio 13.52, 41° Baldini
Giovanni 14.04.

25 Gennaio: Campionati Regionali di Societa di Cross Giovanile- IMOLA (BO)

RAGAZZE (Km 1,500) 7° posto a Squadre provvisorio

10° Donadoni Francesca, 12° Caviglia Elisa, 48° Parrello Angela, 61° Ansferri Valeria.

RAGAZZI (Km 1,500) 3° posto a squadre provvisorio

8° Cervini Matteo, 10° Barsi Nicholas, 25° Piccini Massimiliano, 28° Taroni Giulio.

CADETTE (Km 2,000) 1° posto a squadre provvisorio

8° Battini Giorgia, 13° Faroldi Daria, 17° Boeri Lucia, 24° Faimali Carla, 26° Frazzei Lidia, 30°
Costa Francesca, 45° Lombardelli Monica.

CADETTI (Km 2,500)

8° Cassola Manuel, 23° Montanari Michael, 52° Fellegara Leonardo.

25 Gennaio: Classica della Madonnina Gara Nazionale (Km 12.4) —- MODENA

CAT. MASCHILE
25° Ferracuti Gianluca 42:00, 50° Visalli Massimo 45:51, 75° Cassola Fausto 46:20, 129°
Bellinzona Gabriele 49.28, 138° Campolunghi Enrico 49.49, 151° Fraticelli Diego 50.20.

1 Febbraio: Meeting Nazionale Indoor — ANCONA

200 PIANI MASCH: 1°(b5) Vitelli Valerio 23.06.
60 OSTACOLI FEMM (0.84): 2° Suzzani Elisa 9.10 (batt. 9.10).

1 Febbraio: 3° Trofeo Italpose su strada (Km 8,100) - GOSSOLENGO (PQ)

MASCHILE: 4° Marzoli Damiano 26:52, 6° Tanzi Claudio 27:20, 8° Bertuzzi Terenzio 27:52,

9° Baldini Giovanni 27:59, 14° Grandini Gionata 28:22, 18° Visalli Massimo 29:16, 22° Cassola
Fausto 29:54, 34° Fraticelli Diego 32:08, 40° Bonetti Stefano 33:29.

FEMMINILE: 2° Dorsi Patrizia, 3° Racchini Monia, 6° Locardi Gisella.

07/08 Febbraio: Campionati Italiani Giovanili Indoor— ANCONA

60 OSTACOLI (0.84): 3° Suzzani Elisa 8.87 (1° batt. 8.83, 1° semif. 8.79).
200 PIANI :Vitelli Valerio 22.97.
400 PIANI :Vitelli Valerio 51.11.



07/08 Febbraio: Campionati Italiani Master Indoor— MODENA

MARCIA 3 KM (MM65): 1° Guerra Eudelio 17:03.00.

08 Febbraio: Campionati Regionali di Societa di Cross — FORMIGINE (MQ)

RAGAZZE (Km 1,500)
9° Donadoni Francesca, 11° Caviglia Elisa, 47° Parrello Angela.

RAGAZZI (Km 1,500) 2° posto a squadre
10° Skabic Enrico, 14° Bergamaschi Luca, 15° Cervini Matteo, , 26° Piccini Massimiliano.
CADETTE (Km 2,000) 1° posto a squadre CAMPIONI REGIONALI

7° Faroldi Daria, 18° Battini Giorgia, , 20° Cerretti Sara, 22° Boeri Lucia 23° Costa Francesca,
30 © Faimali Carla, 32° Frazzei Lidia, , 44° Lombardelli Monica, 48° Gentili Marta.

08 Febbraio: Campionati Italiani Assoluti di Societa di Cross — ROMA

ALLIEVE (Km 4,000): 18° Posto a squadre

8° Faimali Elisa 16.46, 69° Prazzoli Chiara 18.01, 108° Ratti Valentina 19.03.

CROSS CORTO UOMINI (Km 4,000) 55° Posto a squadre

120° Marzoli Damiano 13.13, 188° Tanzi Claudio 13.52, 204° Baldini Giovanni 15.10.

14 Febbraio: Campionati Regionali Assoluti — MODENA

60 PIANI PROMESSE: 3° Alario Gianluigi 7.45.

15 Febbraio: Corriferrara half-marathon (km 21.097) —- FERRARA

CAT. MASCHILE
112° Cassola Fausto 1h19:52.

22 Febbraio: Campionati Regionali Individuali di Cross — RAVENNA

ALLIEVE (Km3,000): 1° Faimali Elisa.

CROSS CORTO DONNE (Km 4,000): 4° Locardi Gisella.

RAGAZZE (Km 1,500): 6° Caviglia Elisa, 9° Donadoni Francesca.

CADETTE (Km 2,000): 6° Faroldi Daria, 11° Battini Giorgia, 14° Boeri Lucia, 15° Cerretti Sara
17° Costa Francesca, 23° Lombardelli Monica.

CADETTI (Km 2,500): 11° Cassola Manuel.

]

22 Febbraio: Triangolare Indoor Emilia Romagna-Toscana-Umbria — FIRENZE

55 OSTACOLI ALLIEVE (0.76): 1° Suzzani Elisa 8.34.



29 Febbraio: Campionati Regionali Individuali Giovanili Indoor - MODENA

RAGAZZE

60 piani: 6° Cavigla Elisa 9.17 ( batt. 9.10), 8° Parrello Angela 9.28 [2° finale B].
Salto in lungo:2° Parrello Angela 3.99.

CADETTE

Salto in lungo:1° Faimali Carla 4.85.

Salto triplo: 1° Faimali Carla 10.47.

Salto in Alto Cadette: 8° Frazzei Lidia 1.30.

CADETTI

60HS: 3° Fellegara Leonardo 9.98.

60 piani: 4° Fellegara Leonardo 7.85, 6° Colla Luigi Emanuele 8.12.
Salto in lungo: 5° Colla Luigi Emanuele 5.09.

29 Febbraio: Salso-Fidenza Gara su_strada (Km 10) - SALSOMAGGIORE (PR)

CAT. MASCHILE:

5° Marzoli Damiano 31:43, 11° Grandini Gionata 33:04, 30° Cassola Fausto 35:44.
CAT. FEMMINILE:

8° Locardi Gisella 41:42, 9° Ratti Simona 42:47.

07 Marzo: Placentia Marathon for Unicef —- PIACENZA

MARATONA MASCHILE

32° Baldini Giovanni 2h54:28, 67° Cafferini Maurizio 3h12:32, 68° Tagliafichi Emanuele 3h12:33,
74° Fornasari Stefano 3h16:07.

MARATONA FEMMINILE

10° Scapuzzi Graziella 3h24:38.

s MARATONA MASCHILE

13° Marzoli Damiano 1h12:25, 16° Tanzi Claudio 1h13:41, 43° Bertuzzi Terenzio 1h16:45, 59°
Visalli Massino 1h18:51, 80° Cassola Fausto 1h20:57, 100° Soprani Alberto 1h22:10, 718° Guerra
Eudelio 1h51:56.

» MARATONA FEMMINILE

86° Volpini Cinzia 2h00:22.

07 Marzo: Rappresentativa Regionale Indoor - MODENA

CADETTE

Salto in lungo: 2° Faimali Carla 4.77.
CADETTI

60HS: 6° Fellegara Leonardo 9.50.

07 Marzo: Campionati Italiani Individuali di Cross — SAN VITTORE OLONA

ALLIEVE (Km4,000): 24° Faimali Elisa 15:35.
CROSS CORTO DONNE (Km 4,000): 60° Locardi Gisella 16:03.



14 Marzo: Trofeo Regioni di Cross — LANZO D’INTELVI (CO)

ALLIEVE (Km4,000): 44° Faimali Elisa 16:38.
CADETTE (Km2,000): 78° Faroldi Daria 8:52.

21 Marzo: 4° Cross “dla Rocca” - MONTICELLI D’ONGINA (PC)

RAGAZZE: 3° Caviglia Elisa 4:46.

CADETTE: 1° Faroldi Daria 4:36, 2° Battini Giorgia 4:48, 3° Cerretti Sara 4:51, 5° Boeri Lucia
4:56, 10° Lombardelli Monica 5:22.

ASSOLUTI: 4° Bertuzzi Terenzio 18:46.

AMATORI: 6° Cassola Fausto 19:37.

21 Marzo: Maratonina “Citta di Verona” (Km 21.097) - VERONA

MASCHILE: 31° Tanzi Claudio 1h16:11, 102° Soprani Alberto 1h24:26.

28 Marzo: Trofeo Province di Cross — COLLEGNO (TQ)

CADETTI: 33° Cassola Manuel 8:20, 99° Mozzi Pietro 9:15, 101° Marchesi Giacomo 9:16, 119°
Timo Andrea 10:32. .
CADETTE: 41° Faroldi Daria 9:40, 56° Costa Francesca 9:50, 83° Battini Giorgia 10:20,

87° Cerretti Sara 10:25, 96° Boeri Lucia 10:46, 110° Lombardelli Monica 10:20.

03 Aprile: Riunione Provinciale OPEN — CREMONA

ALLIEVI:

100: 1° Chiesa Francesco 12.54.
1500: 2° Pezzenati Davide 5:23.36.
LUNGO: 2° Chiesa Francesco 4.79.
ASSOLUTI:

100: 3° Dell’ Acqua Yuri 13.28.
LUNGO: 3° Termini Marco 4.67.

12 Aprile: Gara su strada (Km 10,200) —- SORAGNA (PR)

MASCHILE: 30° Cassola Fausto 37:20, Soprani Alberto, Fraticelli Diego.

17 Aprile: Trofeo Parma SPRINT — PARMA

RAGAZZE:

60: 3°b1 Caviglia Elisa 9.1, 5°b1 Donadoni Francesca 9.5, 3°b2 Parrello Angela 9.6.
600: 2° Caviglia Elisa 1:52.9, 7° Donadoni Francesca 2:00.1.

Salto in lungo: 1° Parrello Angela 3.99.



CADETTE:
80: 3°b1 Faimali Carla 12.2, 4°b1 Frazzei Lidia 12.5, 5°b2 Cerretti Sara 12.2,
5°b3 Boeri Lucia 12.5.
600: 5° Faroldi Daria 1:54.0, 6° Battini Giorgia 2:01.6.
200HS: 2°b1 Faimali Carla 33.9, 3°b1 Battini Giorgia 37.3 , 4°b1 Cerretti Sara 37.5 ,
5°b1 Boeri Lucia 38.0.
Salto in Alto: 5° Frazzei Lidia 1.35.
CADETTI:
200HS: 2° Mozzi Pietro 33.0.

18 Aprile: Vivicitta (Km 12.500) - CREMONA

MASCHILE: 15° Visalli Massimo 43:53, 31° Soprani Alberto 45:54, 32° Cassola Fausto 46:00,
64° Fraticelli Diego 48:05.

24 Aprile: Campionati Regionali di Staffette — CORREGGIO (RE)

RAGAZZE:

4x100: 12° Ansferri, Parrello, Marchesi, Piemontese 1:02.33.
3x800: 4° Donadoni, Vignati, Caviglia 8:45.44.
CADETTI:

3x1000: 5° Cassola, Galvagni, Montanari 9:15.97.
CADETTE:

4x100: 16° Vegezzi , Fornasari , Bonadonna, Gentili 59.24.
3x1000: 1° Battini, Faroldi, Costa 10:16.67.

ALLIEVI:

4x100: 6° Chiesa, Pezzenati, Opizzi, Michelotti 48.77.
ASSOLUTI FEMMINILE:

4x100: 3° Merli, Simeone, Bertoncini, Costa 53.27.

4x400: 3° Bertoncini, Locardi, Simeone, Costa 4:25.88.

25 Aprile: XXVI° Trofeo Liberazione — MODENA

ASSOLUTI:

100 FEMM: 1°b5 Costa Lucia 13.53.

100 MASCH: 4°b6 Alario Gianluigi 11.77.

400 FEMM: 5°b2 Costa Lucia 1.03.68.

1500 FEMM: 8° Locardi Gisella 5.00:80, 10° Ratti Simona 5.23:00.
1500 MASCH: 1°b2 Tanzi Claudio 4:15.68.
ALLIEVI:

100 HS FEMM (h 0.84): 1° Suzzani Elisa 14.89.
400 FEMM: 1° Suzzani Elisa 1:00:98.

400 MASCH: 4°b7 Opizzi Claudio 58.72.

1500 FEMM: 4° Faimali Elisa 5:08.35.

25 Aprile: Gara su strada (Km 9.800) —- CELLA DATI (CR)

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 38:00, Soprani Alberto, Fraticelli Diego.



01 Maggio: Gara su strada (Km 6.500) - GABBIONETA (CR)

MASCHILE: 5° Soprani Alberto 26:45, 6° Cassola Fausto 26:50, 10° Fraticelli Diego.

02 Maggio: Gara su strada (Km 8,200) —- ROCCABIANCA (PR)

MASCHILE: 8° Cassola Fausto 30:05, Soprani Alberto, Fraticelli Diego.

05 Maggio: Campionati Prov. di Societa Ragazzi/Cadetti (1° Gior) - PIACENZA

RAGAZZE

60: 1° Parrello Angela 9.3, 2° Piemontese Sara 9.3, 4° Vignati Marta 9.8, 5° Marchesi Francesca
10.0, 6° Gabbiani Paola 10.5.

1000: 1° Caviglia Elisa 3:29.6, 3° Donadoni Francesca 3:30.8.

LUNGQO: 1° Parrello angela 3.82, 5° Azzoni Mary 3.06, 6° Podrecca Alice 3.01.

PESO: 1° Parenti Nazarena 10.24, 5° Donadoni Francesca 6.08.

VORTEX: 1° Parenti Nazarena 31.02, 5° Pattarini Alice 21.84.

4x100: 1° Ansferri, Piemontese, Azzoni, Gabbiani 1:03.5.

RAGAZZI

60: 1° Skabic Enrico 8.4, 2° Barsi Nicolas 8.7.

1000: 1° Skabic Enrico 3:16.2, 2° Barsi Nicolas 3:21.2.

LUNGO: 1° Opizzi Francesco 3.90, 2° Podrecca Massimo 3.58, 3° Cassola Daniele 3.03.
PESO: 1° Pirazzi Kevin 6.98, 2° Fontana Federico 5.68.

VORTEX: 2° Pirazzi Kevin 33.68, 3° Cassola Daniele 30.37, 5° Fontana Federico 13.17.

CADETTE

80: 1° Plucani Simona 11.3, 5° Dovani Carolina 12.0.

300 HS: 2° Boeri Lucia 54.0, 3° Battini Giorgia 54.7.

2000: 2° Faroldi Daria 7:40.8, 4° Costa Francesca 8:08.9.

ALTO: 3° Frazzei Lidia 1.38, 4° Confalonieri Laura 1.25.

TRIPLO: 1° Faimali Carla 10.40.

MARTELLOQO: 1° Zanardi Landi Ludovica 27.56 , 2° Centenari Francesca 21.78.
PESO: 2° Zanardi Landi Ludovica 9.18 , 5° Centenari Francesca 7.20.

4x100: 2° Dovani, Plucani, Bonadonna, Boeri 59.1.

CADETTI

80: 1° Galvagni Stefano 10.3, 3° Ren Alessandro 12.0, 5° Timo Andrea 12.8.
300 HS: 2° Mozzi Pietro 47.6.

2000: 1° Cassola Manuel 6:46.2.

LUNGO: 1° Di Lenardo Martino 4.52, 3° Ren Alessandro 4.00.
MARTELLOQO: 1° Marchesi Giacomo 14.60.

PESO: 1° Zito Giovanni 9.26.

07 Maggio: Gara su stada (Km 6,000) —- CREMONA

MASCHILE: 9° Cassola Fausto 19:00, Soprani Alberto.



08/09 Maggio: Campionati Regionali di societa ALLIEVI - RAVENNA

100 H ALLIEVE: 1° Suzzani Elisa 14.53.

1500 ALLIEVE: 3° Faimali Elisa 5:08.64.
MARTELLO ALLIEVE: 2° Visigalli Alice 34.10.
PESO ALLIEVE: 2° Visigalli Alice 7.95.

400 H ALLIEVE: 1° Suzzani Elisa 1:06.47.

800 ALLIEVE: 8° Roda Elisa 2:47.20.

3000 ALLIEVE: 3° Faimali Elisa 11:11.99.

110 HS ALLIEVT: 10° Opizzi Claudio 17.30.

09 Maggio: Campionato Interfacolta OPEN - BOLOGNA

1000 ASSOLUTT: 2° Locardi Gisella 3:05.2.

09 Maggio: Gara su stada (Km 10,000) - PARMA

MASCHILE: 15° Cassola Fausto 37:35, 19° Fraticelli Diego 39:45.

12 Maggio: Campionati Prov. di Societa Ragazzi/Cadetti (2° Gior) - PIACENZA

RAGAZZE .
60 HS: 3° Ansferri Valeria 12.3, 6° Pattarini Alice 13.4.
ALTO: 1° Caviglia Elisa 1.28, 2° Campolunghi Giulia 1.15, 3° Vignati Marta 1.15.

RAGAZZI
60 HS: 1° Opizzi Francesco 11.5, 3° Podrecca Massimo 11.8.
ALTO: 1° Podrecca Massimo 1.15, 2° Opizzi Francesco 1.15.

CADETTE

300: 1° Frazzei Lidia 48.1, 3° Cerretti Sara 49.8, 4° Gentili Marta 50.1, 7° Bonadonna Marta 54.6.
80 HS: 3° Battini Giorgia 15.6, 4° Cerretti Sara 16.9.

1000:; 2° Costa Francesca 3:23.6, 3° Faroldi Daria 3:26.7.

LUNGO: 1° Faimali Carla 4.92, 3° Angona Francesca 4.00, 5° Fornasari Daniela 3.76.

DISCO: 2° Gerosa Francesca 14.32.

GIAVELLOTTO: 2° Gentili Marta 18.27.

MARCIA KM. 3: 2° Lombardelli Monica 21:23.3.

CADETTI

300: 1° Galvagni Stefano 42.0, 2° Di Lenardo Martino 44.4, 3° Colla Emanuele 44.5.
100HS: 1° Fellegara Leonardo 16.0. 2° Mozzi Petro 19.6.

1000: 1° Cassola Manuel 3:03.4, 3° Prazzoli Leonardo 3:20.5.

ALTO: 1° Zito Giovanni 1.52, 2° Castiglia Sandro 1.46, 3° Tiramani Davide 1.40,

5° Ansami Marco 1.20.

TRIPLO: 1° Colla Emanuele 11.51, 2° Fellegara Leonardo 11.35.

DISCO: 1° Tiramani Davide 21.51, 2° Ren Alessandro 8.81.

GIAVELLOTTO: 2° Marchesi Giacomo 21.22.



14 Maggio: Gara su stada (Km 6,300) — TIDOLO (CR)

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 22:08, 6° Soprani Alberto, 9° Fraticelli Diego.

15/16 Maggio: Campionati di societa assoluti— MODENA

100 MASCH: 3° (b3) Vitelli Valerio 11.38, 5° (b5) Alario Gianluigi 11.93.
200 MASCH: 5° (b2) Vitelli Valerio 22.57w, 3° (b4) Alario Gianluigi 23.45.
1500 MASCH: 1° (b3) Tanzi Claudio 4:12.36.

5000 MASCH: 5° (b2) Tanzi Claudio 15:57.64.

100 FEMM: 1° (b3) Simeone Lucia 13.31.

200 FEMM: 6° (b2) Simeone Lucia 27.50.

800 FEMM: 1° (b2) Locardi Gisella 2:21.63.

1500 FEMM: 1° (b2) Locardi Gisella 4:55.97.

5000 FEMM: 15° Dorsi Patrizia 19:20.42.

400 HS FEMM: 4° (b2) Ratti Simona 1:19.27.

ALTO FEMM: 8° Bertoncini Chiara 1.30.

LUNGO FEMM: 15° Biddeci Giada 4.37.

TRIPLO FEMM: 11° Biddeci Giada 9.80.

PESO FEMM: 6° Ceruti Valeria 9.89.

GIAVELLOTTO FEMM: 7° Ceruti Valeria 30.01.

4x400 FEMM: 3° (b2) Bertoncini, Locardi, Ratti, Ceruti 4:20.72.

16 Maggio:.Gara su stada (Km 8,800) - GABBIONETA (CR)

MASCHILE: 8° Cassola Fausto 31:08, Fraticelli Diego.

19 Maggio: Gare di specialita OPEN - PIACENZA

RAGAZZE

300: 1° Caviglia Elisa 46.5, 3° Donadoni Francesca 48.0, 4° Vignati Marta 51.8,

7° Gabbiani Paola 1:02.5.

LUNGQO: 1° Parrello Angela 3.80, 2° Caviglia Elisa 3.60, 3° Podrecca Alice 3.11,

4° Vignati Marta 3.08, 6° Gabbiani Paola 2.78.

VORTEX: 1° Campolunghi Giulia 30.36, 3° Ansferri Valeria 26.04, 4° Parrello Angela 20.35.

RAGAZZI

300: 2° Podrecca Massimo 53.4, 3° Opizzi Francesco 55.0.
LUNGO: 2° Opizzi Francesco 3.88.

VORTEX: 2° Pirazzi Kevin 36.87, 3° Podrecca Massimo 33.24.

CADETTE

300: 3° Costa Francesca 45.9, 4° Boeri Lucia 48.2, 6° Faroldi Daria 48.9, 7° Gentili Marta 49.6, 8°
Cerretti Sara 49.7, 9° Battini Giorgia 49.8, 10° Vegezzi Clelia 50.0, 12° Lombardelli Monica 53.6.
300 HS: 3° Battini Giorgia 54.0, 4° Boeri Lucia 54.1, 4° Cerretti Sara 56.0.

ALTO: 1° Faimali Carla 1.43, 3° Frazzei Lidia 1.40.



CADETTI

300: 1° Di Lenardo Martino 44.4, 2° Marchesi Giacomo 44.6, 6° Timo Andrea 50.9, 7° Ren
Alessandro 52.9.

300 HS: 1° Fellegara Leonardo 48.7.

ALTO: 1° Zito Giovanni 1.53, 2° Fellegara Leonardo 1.31.

ASSOLUTI M/F

100 FEMM: 1° Suzzani Elisa 12.5, Simeone Lucia 13.2, 3° Bertoncini Chiara 14.1.

300 FEMM: 1° Suzzani Elisa 40.7.

ALTO FEMM: 1° Bertoncini Chiara 1.31.

100 MASCH: 1° Vitelli Valerio 11.2, 2° Alario Gianluigi 11.4, 3° Occhipinti Giorgio 12.1,
4° Pezzenati Davide 12.7, 5° Dell’ Acqua Yuri 13.2.

300 MASCH: 1° Vitelli Valerio 35.9, 2° Alario Gianluigi 37.4, 4° Occhipinti Giorgio 40.5,
5° Pezzenati Davide 42.7.

5000: 1° Tanzi Claudio 16:00.0.

DISCO: 1° Ghittoni Alessandro 34.53.

20 Maggio: Memorial Ruffo: Staffetta 8x30 minuti — PIACENZA

ATLETICA PIACENZA: 1° Classificata: 162,151 giri
(Cassola Fausto, Soprani Alberto, Subacchi Francesco, Bertuzzi Terenzio, Grandini Gionata,
Marzoli Damiano, Tanzi Claudio, Visalli Massimo).

21 Maggio: Gara su stada (Km 6,800) - LONGARDORE (CR)

MASCHILE ASSOLUTTI: 64° Soprani Alberto 17:52, 66° Cassola Fausto 17:54.
CADETTI: 2° Cassola Manuel.

22 Maggio: Gara delle Quattro Porte (Km 5,000) - REGGIO EMILIA

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 22:08, 6° Soprani Alberto, 9° Fraticelli Diego.

22/23 Maggio: Campionati di societa Juniores/Promesse —- MODENA

100 FEMM: 1°(b2) Simeone Lucia 13.41.

100 MASCH: 5° (b1) Vitelli Valerio 11.48.

200 MACH: 4° (b1) Vitelli Valerio 22.90, 4° (b2) Alario Gianluigi 23.75,
5° (b3)Occhipinti Giorgio 25.72.

TRIPLO FEMM: 8° Biddeci Giada 9.68.

23 Maggio:1° Tappa Grand Prix Meeting Nazionale - ALESSANDRIA

TRIPLO CADETTE: 1° Faimali Carla 10.80.
1000 CADETTE: 7° Costa Francesca 3:23.2.
TRIPLO CADETTTI: 5° Colla Emanuele 11.22.



26 Maggio: 12° Esagonale del PO — Reggiolo (RE)

CADETTE

80: 8° Cerretti Sara 12.12, 9° Vegezzi Clelia 12.19.

1000: 6° Faroldi Daria 3.:23.44.

ALTO: 2° Frazzei Lidia 1.40.

LUNGO: 1° Faimali Carla 4.92.

MARTELLOQ: 3° Zanardi Landi Ludoviva 31.38, 5° Centenari Francesca 15.76.

CADETTI

80: 8° Di Lenardo Martino 10.82.

1000: 5° Cassola Manuel 2:58.86.

100 HS: 2° Fellegara Leonardo 15.16.

ALTO: 4° Zito Giovanni 1.53.

LUNGO: 4° Colla Emanuele 5.20, 7° Mozzi Pietro 4.78.
MARTELLO: 7° Marchesi Giacomo 19.46.

ALLIEVE

100: 8° Frazzei Giulia 14.60.

100 HS: 1° Suzzani Elisa 14.67.

LUNGQO: 7° Cesena Eleonora 4.16.

PESOQO: 3° Visigalli Alice 8.71.

SVEDESE: 3° Cesena, Suzzani, Frazzei, Faimali 2:36.34.

ALLIEVI

100: 9° Chiesa Francesco 12.98.
110 HS: 2° Opizzi Claudio 16.87.

28 Maggio: Gara su stada (Km 7,500) — S. DANIELE PO (CR)

MASCHILE: 6° Cassola Fausto 26:40, Soprani Alberto, Fraticelli Diego.

29-30 Maggio: 23° Brixia Meeting —- BRESSANONE (BZ)

100 HS (0.76): 2° Suzzani Elisa 14.10w.
400 HS: 8° Suzzani Elisa 1:06.03.

29/30 Maggio: Campionati Italiani Universitari —

1500: 3°(b2) Locardi Gisella 4.51.58.

29/30 Maggio: Campionati Regionali di societa ALLIEVI —- PARMA

110 HS ALLIEVI: 4° Opizzi Claudio 16.96.

400 HS ALLIEVTI: ° Opizzi Claudio 1:03.04.

MARTELLO ALLIEVE: 1° Visigalli Alice 32.82.

DISCO ALLIEVE: ° Levoni Rossella 19.19, ° Girometti Stefania 17.13.



30 Maggio: Gara su stada (Km 11,000) — SOSPIRO (CR)

MASCHILE: 5° Soprani Alberto 42:10, 6° Cassola Fausto 42:10.

2 Giugno: Campionati Regionali di Societa Ragazzi- REGGIOQ EMILIA

RAGAZZE 11° Societa Classificata

60: 18° Donadoni Francesca 9.28, 22° Piemontese Sara 9.40.

60 HS: 24° Ansferri Valeria 12.08.

1000: 1° Caviglia Elisa 3:21.02, 9° Donadoni Francesca 3:36.56.
LUNGO: 8° Parrello Angela 3.89, 23° Silva Martina 3.40.

ALTO: 8° Caviglia Elisa 1.31, 25° Campolunghi Giulia 1.10.

PESO: 2° Parenti Nazarena 10.12, 19° Parrello Angela 7.49.
VORTEX: 9° Parenti Nazarena 32.14, 14° Campolunghi Giulia 28.30.
4x100: 9° Silva,Piemontese, Marchesi, Azzoni 1:02.60.

MARCIA Km 2: Vignati Marta (squal.).

RAGAZZI 13° Societa Classificata
60: 16° Adamo Eugenio 8.99, 28° Cassola Daniele 10.32.

60 HS: 18° Opizzi Francesco 10.90, 22° Gualazzini Luca 11.52.
1000: 21° Cassola Daniele 4:11.61, Adamo Eugenio (rit).
LUNGO: 11° Opizzi Francesco 3.99, 21° Podrecca Massimo 3.59.
ALTO: 22° Podrecca Massimo 1.15.

PESO: 15° Bonatti Matteo 9.56, 24° Pirazzi Kevin 7.60.
VORTEX: 12° Bonatti Matteo 40.89, 18° Pirazzi Kevin 36.88.

04 Giugno: Gara su stada (Km 7,000) — S. PAOLO (BS)

MASCHILE: 8° Cassola Fausto 24:40, 11° Soprani Alberto 25:10.

05/06 Giugno: Campionati Regionali di Societa Cadetti- BOLOGNA

CADETTE 1° Societa Classificata CAMPIONI REGIONALI
80: 24° Vegezzi Clelia 12.34, 27° Angona Francesca 12.58.

300: 3° Francesca Costa 45.84, 9° Frazzei Lidia 47.24.

1000: 4° Faroldi Daria 3:22.9, 9°Costa Francesca 3:35.4.

2000: 2° Faroldi Daria 7:21.46, 6° Battini Giorgia 7:38.34.

80 HS: 14° Battini Giorgia 15.06, 17° Boeri Lucia 15.44.

300 HS: 9° Boeri Lucia 54.50, 10° Cerretti Sara  54.54.

ASTA: 1° Confalonieri Laura 2.20, 7° Re Isabella 1.80.

ALTO: 7° Confalonieri Laura 1.40, 8° Frazzei Lidia 1.35.

LUNGQO: 1° Faimali Carla 4.88, 6° Re Isabella 4.49.

TRIPLO: 2° Faimali Carlal0.79, 16° Gerosa Francesca 8.29.

MARTELLQ: 1° Zanardi Landi Ludovica 35.46, 11° Centenari Francesca 9.54.

PESO: 4° Zanardi Landi Ludovica 9.61, 9° Sciand Maria Grazia 8.35.
GIAVELLOTTO: 13° Gentili Marta 14.44, 20° Angona Francesca 11.30.

DISCO: 16° Gerosa Francesca 12.88, 17° Centenari Francesca 12.57.

MARCIA 3 KM: 3° Lombardelli Monica 20:13.7, 4° Cerretti Sara 22:11.1.

4X100: 6° Fornasari Daniela, Vegezzi Clelia, Bonadonna Marta, Gentili Marta 58.90.



CADETTI 10° Societa Classificata
80: 8° Galvagni Stefano 10.18.

300: 5° Galvagni Stefano 41.74.

1000: 3° Cassola Manuel 2:56.3.

2000: 5° Cassola Manuel 6:36.08.

100 HS: 4° Fellegara Leonardo 15.38.

300HS: 11° MozziPietro 49.94.

ALTO: 11° Zito Giovanni 1.45, 11° MozziPietro 1.45.
LUNGO: 13° Colla Emanuele 4.85.

TRIPLO: 6° Colla Emanuele 10.93, Fellegara Leonardo s. m.
DISCO: 14° Marchesi Giacomo 16.26.

GIAVELLOTTO: Marchesi Giacomo s.m.

PESO: 20° Zito Giovanni 7.62.

05/06 Giugno: Campionati Regionali Assoluti — FORLI’

100 HS FEMM. (0.84): 1° Suzzani Elisa 14.32 (batt. 14.38).
100 FEMM: 5° Costa Lucia 13.13 (batt. 13.07).

200 FEMM: 8° Costa Lucia 27.14.

800 FEMM: 3° Locardi Gisella 2:20.29.

1500 FEMM: 1° Locardi Gisella 4:46.78.

TRIPLO FEMM.: 3° Ceruti Valeria 11.60.

MARTELLO FEMM: 5° Visigalli Alice 32.78.

200 MASCH: 7° Vitelli Valerio 22.86.

1500 MASCH: 16° Tanzi Claudio 4:12.46.

11 Giugno: Memorial “Giacomo Carbonchi” — SASSO MARCONI

3000 MASCH: 1° Tanzi Claudio 8:55.7.

11 Giugno: Gara su stada (Km 6,000) - SOMAGLIA (LO)

MASCHILE: 8° Cassola Fausto 23:15, Fraticelli Diego.

13 Giugno: Gara su stada (Km 10,000) - CASTELLARANO (RE)

MASCHILE: 87° Cassola Fausto 37:10.

17 Giugno: Fidalestate (2° serata) — BOLOGNA

80 CADETTI: 5° Fellegara Leonardo 10.20.
110 HS ALLIEVI: 4° Opizzi Claudio 16.29.
200 MASCH: 5° (b2) Vitelli Valerio 22.96, 7° (b5) Opizzi Claudio 25.10.
800 MASH: 2° (b6) Locardi Silvano 2:12.32.
5000 MASH: 4° Tanzi Claudio 15:38.84.
80 CADETTE: 2° (b2) Faimali Carla 11.24.
1000 RAGAZZE: 2° Caviglia Elisa 3:29.81, 4° Donadoni Francesca 3:40.76.
1000 CADETTE: 6° Faroldi Daria 3:26.51, 7° Costa Francesca 3:31.09,
8° Battini Giorgia 3:35.20, 10° Boeri Lucia 3:45.06.



LUNGO RAGAZZE: 2° Parrello Angela 3.91.
ALTO CADETTE: 2° Faimali Carla 1.46.

100 HS FEMM. (0.84): 2° Suzzani Elisa 14.60.
800 FEMM: 2° Locardi Gisella 2:18.41.

18 Giugno: Gara su stada (Km 6,000) - GAMBARA (CR)

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 20:20.

19 giugno: 16° Circuito Citta di Molinella - MOLINELILA (BO)

CADETTE (Km 1,800): 2° Faroldi Daria, 4° Battini Giorgia.

CADETTI (Km 1,8000 ): 2° Cassola Manuel.

ALLIEVE (Km 2,400): 1° Faimali Elisa.

AMATORI (Km 10): MM40 9° Cassola Fausto 38.01; MM35 19° Fraticelli Diego 38.55.

20 Giugno: "IX Edizione... Via col vento' Meeting Internaz. - DONNAS (AQ)

100 HS ALLIEVE (0.76): 1° Suzzani Elisa 14.13w.
200 FEMM.: 6° Suzzani Elisa 25.08w (1° cat. Allieve).
TRIPLO FEMM.: 7° Ceruti Valeria 11.34w.

100 MASCH.: 4° (b8) Vitelli Valerio 11.30w.

200 MASCH.: 3° (b4) Vitelli Valerio 22.67w.

23 Giugno: Meeting regionale assoluto - MARIANO COMENSE (CO)

2000 SIEPI ALLIEVE: 2° Faimali Elisa 7:51.46.

25 Giugno: Gara su stada (Km 6,000) — OSTIANO (CR)

MASCHILE: 8° Cassola Fausto 19:35.

26 Giugno: Criterium Nazionale Cadetti di Corsa su strada — APRILIA (LT)

CADETTI (Km 4): 19° Cassola Manuel.
CADETTE: (Km 3): 37° Battini Giorgia 12:32.

27 Giugno: Trofeo Ceresini per rappresentative regionali — FIDENZA (PR)

LUNGO CADETTE: 4° Faimali Carla 4.92.
2000 CADETTE: 9° Faroldi Daria 7:27.27.

27 Giugno: :2° Tappa Grand Prix Meeting Nazionale —- BERGAMO

100 HS CADETTI: 3° Fellegara Leonardo 15.17.
110 HS ALLIEVI: 9° Opizzi Claudio 16.33.
400 JUNIOR: 1° Vitelli Valerio 50.32.



01 Luglio: 2° Meeting dell’Appennino — CASTELNUOVO MONTI (RE)

100 MASCH: 6° Vitelli Valerio 11.52.
400 MASCH: 3° Vitelli Valerio 50.90.
1500 FEMM: 6° Faimali Elisa 5:12.74.

02 Luglio: Staffetta su strada BANINA 4x3200 — SAN COLOMBANO (LO)

ATL. PIACENZA: 2° Classificata
(Marzoli Damiano, Grandini Gionata, Bertuzzi Terenzio, Tanzi Claudio).

02 Luglio: Gara su stada (Km 6.000) - MADIGNANO (CR)

MASCHILE: 9° Cassola Fausto 21:10, Soprani Alberto.

04 Luglio: :3° Tappa Grand Prix Meeting Nazionale — AULLA

200 ALLIEVE: 1° Suzzani Elisa 25.43w.
3000 ALLIEVE: 3° Faimali Elisa 10:53.38.

08 Luglio: Fidalestate (5° serata) — SASSO MARCONI

3000 ASSOLUTTI: 5° Tanzi Claudio 9:14.3.

11 Luglio: :4° Tappa Grand Prix Meeting Nazionale — MASSA

1000 CADETTTI: 13° Cassola Manuel 2:58.25.
1000 CADETTE: 11° Faroldi Daria 3:24.81.
1500 ALLIEVE: 7° Faimali Elisa 5:03.78.

11 Luglio: Gara su stada (Km 8,400) — S. DANIELE PO (CR)

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 30:10.

15 Luglio: Fidalestate (6° serata) —- BOLOGNA

MARTELLO ALLIEVE: 2° Visigalli Alice 37.61.
800 FEMM: 3° Locardi Gisella 2:19.9.

800 MASCH: 39° Locardi Silvano 2:10.0.

5000 MASCH: 12° Tanzi Claudio 15:44.1.

15 Luglio: Staffetta di Fontanellato - FONTANELLATO (PR)

ATL. PIACENZA: 3° Classificata
(Cassola D., Soprani A., Marzoli D., Boniburini S., Locardi G., Cassola F.)

16 Luglio: Gara su stada (Km 5,000) - PONTOGLIO (BS)




MASCHILE: 7° Cassola Fausto 18:05, 9° Soprani Alberto 18:30, 14° Fraticelli Diego 19:40.
CADETTI: 1° Cassola Manuel.

22 Luglio: Fidalestate (7° serata) —- BOLOGNA

DISCO ALLIEVE: Visigalli Alice 31.95.
1500 FEMM: 2° Locardi Gisella 4:43.3.
1500 MASCH: 47° Locardi Silvano 4:34.0.

26 Luglio: :Gara Regionale — RIMINI

800: 5° Pezzenati Davide 2:26.2.

26 Luglio: :Alessandriameeting — ALESSANDRIA

2000 SIEPI ALLIEVE: 2° Faimali Elisa 7:30.26.
100 ALLIEVI: 6° Chiesa Francesco 12.39.

30 Luglio: Gara su stada (Km 7,100) - MADIGNANO (CR)

MASCHILE: 9° Cassola Fausto 26:30.
CADETTI: 3° Cassola Manuel.

23 Agosto: Trofeo dei Terzieri: Gara provinciale su strada — BOBBIO

CAT. A1 MASCH (Km 1): 1° Cassola Daniele 4:12.

CAT. A1 FEMM (Km 1): 1° Caviglia Elisa 4:17.

CAT. B MASCH (Km 3): 3° Cassola Manuel 12:23, 4° Pezzenati Davide 13:06.

CAT. B FEMM (Km 3): 1° Faroldi Daria 13:58, 2° Battini Giorgia 13:59.

CAT. ASSOLUTA FEMM (Km 3): 2° Locardi Gisella 12:35, 3° Faimali Elisa 12:59,
4° Dorsi Patrizia 13:52.

CAT. MASCH OVER 40(Km 6): 4° Cassola Fausto 25:04.

29 Agosto: Gara su stada (Km 8,000) —- CASTELCOVATI (BS)

MASCHILE: 9° Cassola Fausto 28:55.

03 Settembre: Gara su stada (Km 7.100) —- PESCAROLO (CR)

MASCHILE: 5° Cassola Fausto 24:35, 10° Soprani Alberto 26:30.
CADETTTI: 1° Cassola Manuel.

05 Settembre: Campionati Regionali Cadetti/e Prove multiple - CENTO (FE)

PENTATHLON: 4° Faimali Carla 3211 punti (14.06 / 4.80 / 23.82 / 1.49 / 1:55.65.

05 Settembre: Gara su stada (Km 8,000) — S. LORENZO (CR)

MASCHILE: 2° Cassola Fausto 29:30.



05 Settembre: :6° Tappa Grand Prix Meeting Nazionale - CLUSONE (BG)

100 ALLIEVE: 4° Suzzani Elisa 12.76.

100 ALLIEVI: 17° Michelotti Paolo 12.21, 20° Opizzi Claudio 12.37.
1500 ALLIEVE: 7° Faimali Elisa 5:05.76.

100 JUNIOR: 4° Vitelli Valerio 11.72.

08 Settembre: Memorial Calvesi/Paterlini —- RODENGO SATANO (BS)

110 HS ALLIEVI: 3° Opizzi Claudio 16.08.

1500 ALLIEVE: 1° Faimali Elisa 5:03.52.

400 ASSOLUTI MASCH: 5° Vitelli Valerio 50.18.
1500 ASSOLUTI FEMM: 4° Locardi Gisella 4:47.32.

11 Settembre: Memorial “Tania Galeotti” — CORREGGIO (RE)

800 ASSOLUTTI: 1° Locardi Gisella 2:17.41.
200 ALLIEVI: 8° Chiesa Francesco 25.34.
800 ALLIEVI: 5° Pezzenati Davide 2:16.26.

12 Settembre: Cariparma Marathon - PARMA

2 MARATONA: 51° Cassola Fausto 1h21:06.
10,550 KM: 10° Tanzi Claudio 35:44, 19° Grandini Gionata 37:23 , 22° Marzoli Damiano 37:41
40° Baldini Giovanni 39:18, 44° Tonghini Daniele 39:31 , 80° Fava Gianguido 44:06.

bl

11/12 Settembre: Campionati Regionali Ragazzi/Cadetti — FERRARA

RAGAZZE

60: 14° Parrello Angela 9.52.
1000: 2° Caviglia Elisa 3:26.64.
LUNGO: 8° Parrello Angela 9.52.

CADETTE

300: 6° Frazzei Lidia 48.00, 7° Francesca Costa 48.76.

1000: 6° Faroldi Daria 3:22.31, 7° Battini Giorgia 3:32.04.

2000: 3° Faroldi Daria 7:21.56, 7° Battini Giorgia 7:36.59.

300 HS: 8° Boeri Lucia 55.17, 10° Cerretti Sara 1:00.62.

LUNGQO: 2° Faimali Carla 4.88.

TRIPLO: 1° Faimali Carlal0.70.

MARTELLO: 3° Zanardi Landi Ludovica 36.29.

MARCIA 3 KM: 3° Lombardelli Monica 20:13.7, 4° Cerretti Sara 22:11.1.

CADETTI

80: 4° Galvagni Stefano 9.88.
300: 2° Galvagni Stefano 39.70.
1000: 5° Cassola Manuel 2:55.60.



15 Settembre: Campionati Provinciali Prove multiple Ragazzi — PIACENZA

RAGAZZE

Tetrathlon A (60, Alto, Peso, 600)

1° Caviglia Elisa (9.2, 1.28, 6.76, 1:57.2) punti
Casalini Margherita (10.0, 1.15, 9.03, 2:21.7) punti
Marchesi Francesca (10.4, 1.00, 6.45, 2:32.9) punti
Marchesini Sara (10.5, 1.20, 6.36, 2:39.8) punti

Tetrathlon B (60hs, Lungo, Vortex, 600)

3° Parrello Angela (12.2, 3.83, 20.49, 2:23.7) punti

° Donadoni Francesca (13.4, 3.57, 19.74, 2:07.2) punti

° Gazzola Martina (13.2, 2.82, 18.55, 2:21.2) punti

RAGAZZI

Tetrathlon B (60hs, Lungo, Vortex, 600)

2° Podrecca Massimo (11.8, 3.55, 31.28, 2:23.7) punti

3° Opizzi Francesco (11.8, 3.46, 26.83, 2:22.7) punti

GARE SPECIALITA’ ASSOLUTE
100 FEMM: 1° Suzzani Elisa 12.5.
100 MASCH: 1° Michelotti Paolo 11.8, 3° Chiesa Francesco 12.2.
200 FEMM: 1° Suzzani Elisa 25.2, 2° Bertoncini Chiara 29.8.
200 MASCH: 1° Vitelli Valerio 22.8, 2° Michelotti Paolo 24.1, 4° Opizzi Claudio 24.6
5° Chiesa Francesco 25.2.
800 FEMM: 1° Locardi Gisella 2:16.9.
800 MASCH: 4° Locardi Silvano 2:16.4.
110 HS ALLIEVTI: 1° Opizzi Claudio 16.0.
MARTELLO ALLIEVE: 1° Visigalli Alice 35.88.
80 CADETTE: 3° Frazzei Lidia 11.6, 4° Costa Francesca 12.0, 5° Cerretti Sara 12.0.
80 CADETTI: 1° DiLenardo Martino 11.1.
300 CADETTE: 2° Frazzei Lidia 47.9, 4° Costa Francesca 49.2, 5° Boeri Lucia 49.3.
300 CADETTI: 1° Marchesi Giacomo 44.6, 2° DiLenardo Martino 45.4.
1000 CADETTE: 1° Battini Giorgia 3:28.4, 2° Lombardelli Monica 3:58.3.
LUNGO CADETTE: 1° Faimali Carla 4.63, 2° Boeri Lucia 3.69, 3° Gerosa Francesca 3.47.
LUNGO CADETTI: 1° Mozzi Pietro 4.83.
MARTELLO CADETTE: 2° Zanerdi Landi Ludovica 37.64, 3° Centenari Francesca 13.86.
MARTELLO CADETTI: 1° Mozzi Pietro 23.34, 2° Marchesi Giacomo 18.82.

18/19 Settembre: Campionati Regionali Allievi/Junior/Promesse — SCANDIANO

100 ALLIEVI: 7° Michelotti Paolo 12.04.

200 ALLIEVE: 1° Suzzani Elisa 25.54. +0,2

200 ALLIEVT: 4° Michelotti Paolo 24.36, 5° Opizzi Claudio 24.36, 9° Chiesa Francesco 25.71.
800 ALLIEVI: 11° Pezzenati Davide 2:17.66.

3000 ALLIEVE: 1° Faimali Elisa 10:52.21.

110 HS ALLIEVT: 3° Opizzi Claudio 16.00.

2000 SIEPI ALLIEVE: 2° Faimali Elisa 7:42.35.

MARTELLO ALLIEVE: 2° Visigalli Alice 36.04.



DISCO ALLIEVE: 2° Visigalli Alice 29.75.
200 JUNIOR: 1° Vitelli Valerio 23.10.
400 JUNIOR: 1° Vitelli Valerio 50.07.

18/19 Settembre: Criterium Nazionale Cadetti/e — ABANO TERME

TRIPLO: 11° Faimali Carla 10.58.
MARTELLO: N.c. Zanardi Landi Ludovica.

19 Settembre: Gara su stada (Km 11,500) — SOSPIRO (CR)

MASCHILE: 6° Cassola Fausto 41:20.

25/26 Settembre: Campionati Italiani Allievi— CESENATICO

200 ALLIEVE: 2° Suzzani Elisa 25.34 (batt. 25.76).
2000 SIEPI ALLIEVE: 4° Faimali Elisa 7:35.41.
MARTELLO ALLIEVE: 13° Visigalli Alice 36.85.
DISCO ALLIEVE: 25° Visigalli Alice 27.92.

29 Settembre: Gara Interprovinciale — PARMA

MARTELLO ALLIEVE: 1° Visigalli Alice 39.44.

1 Ottobre: Staffetta interprovinciale su strada 4x600 - MONTICELLI (PC)

CADETTE: 1° Boeri Lucia, Caviglia Elisa, Frazzei Lidia, Costa Francesca.

2° Cerretti Sara, Donadoni Francesca, Battini Giorgia, Faimali Carla.
ASSOLUTA FEMM.: 1° Faroldi Daria, Faimali Elisa, Ceruti Valeria, Locardi Gisella.
ASSOLUTA MASCH.: 1° Bertuzzi Terenzio, Locardi Silvano, Baldini Giovanni, Vitelli Valerio.

2 Ottobre: Campionati Regionali Prove multiple Ragazzi — FORLI’

RAGAZZE

Tetrathlon A (60, Alto, Peso, 600)

4° Caviglia Elisa (9.06, 1.28, 6.26, 1:55.42) 2290 punti
12° Donati Francesca (9.58, 1.10, 6.72, 2:08.40) 1964 punti
17° Vignati Marta (9.86, 1.10, 3.72, 2:08.40) 1507 punti
Tetrathlon B (60hs, Lungo, Vortex, 600)

16° Parrello Angela (12.62, 3.90, 23.15, 2:16.38) 1799 punti
18° Casalini Margherita (11.87, 3.37, 23.13, 2:20.34) 1711 punti
19° Gazzola Martina (12.77, 3.07, 22.67, 2:17.52) 1553 punti

ATLETICA PIACENZA 4° classificata a squadre.

03 Ottobre: Gara Staffetta Triathlon (Km 9.200) - CROTTA D’ADDA (CR)

MASCHILE: 2° Cassola Fausto 34:15, 4° Soprani Alberto.



4/5/6 Ottobre: Campionati Nazionali Studenteschi — NAPOLI

100 HS: 2° Suzzani Elisa 14.74.

10 Ottobre: Gara Staffetta Triathlon (Km 5,000) - CENCERATE (PV)

MASCHILE: 4° Soprani Alberto 22:50, 5° Cassola Fausto 23:03.

16 Ottobre: Gara Interprovinciale — SAN DONATO (MI)

DISCO ALLIEVE: 3° Visigalli Alice 27.88.
LUNGO RAGAZZE: 5° Parrello Angela 3.78.

17 Ottobre: Maratonina di Cremona — CREMONA

MASCHILE: 38° Tanzi Claudio 1h13:52, 70° Marzoli Damiano 1h16:45, 71° Grandini Gionata
1h16:54, 156° Baldini Giovanni 1h22:16, 319° Tonghini Daniele 1h28:00, 430° Fava Gianguido
1h31:56, 499° Cafferini Maurizio 1h34:00, 738° Romiti Vittorio 1h40:08, 1033° Fornaroli Paolo
1h50:04.

FEMMINILE: 26° Scapuzzi Graziella 1h34:00, 34° Dorsi Patrizia 1h35:37.

17 Ottobre: Gara su strada (Km 13,000) - TOCCALMATTO (PR)

MASCHILE: 7° Soprani Alberto 49:45, 12° Cassola Fausto 50:08.

23 Ottobre: Ora in pista — PIACENZA

CORSA 60 MINUTI: 7° Soprani Alberto 15.521 mt.
MARCIA 30 MINUTTL: 1° Guerra Eudelio 5120 mt.

24 Ottobre: Gara Staffetta Triathlon (Km 6.500) — BOBBIO (PC)

MASCHILE: 4° Cassola Fausto 26:10, 8° Fraticelli Diego 28:50.

31 Ottobre: Gara su strada (Km 12,700) - MONTICELLI TERME (PR)

MASCHILE: Soprani Alberto 48:15, Cassola Fausto 48:33, Fraticelli Diego 51:18.

07 Novembre: New York City Marathon — NEW YORK

MASCHILE: 166° Tanzi Claudio 2h48:54, 206° Marzoli Damiano 2h50:58, 968° Baldini Giovanni
3h13:31, 13598° Fava Gianguido 4h38:51, 13643° Fornaroli Paolo 4h39:05. 16952° Cafferini
Maurizio 4h57:36.

FEMMINILE: 26° Scapuzzi Graziella 3h34:14.



14 Novembre: Maratonina di Livorno (Km 21.097) — LIVORNO

MASCHILE: 51° Soprani Alberto 1h22:50, 65° Cassola Fausto 1h23:30.

21 Novembre: Staffetta di Santa Lucia (Km 48,2) - SALSOMAGGIORE (PR)

ATLETICA PIACENZA: 4° Classificata.
(Grandini G.- Avanzini P. ; Marzoli D.- Tanzi C. ; Subacchi F. - Pradelli S. ; Cassola F.- Visalli M.;
Bellinzona G.—DeMicheli M. ; Baldini G.-Bertuzzi T.).
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con 4 metri e 85, 1* Carla
Faimali nel salto triplo

ula’Jumnr?s di Modena:
Elisa Suzzani 8"98 nei
ostacoli Allieve:

e tmpionati Regionali
:soluti di Societa di
»ss ad Imola: 1° posto
squadre. Campioni Re-
anali, (Elisa Faimali,
lentina Ratti, Chiara
azzoli, Valentina Mila-

— )2
impionati Italiani Ma-
er Indoor di Modena: 1*
rdelio Guerra nei 3 km
marcia con 17°03700;
1mpionati Regionali di
wcieta di cross a Formi-

== ne: 1* posto a squadre
ampioni Regionali Ca-
e 1

societa Alfievi a Raven-
na: 1* Elisa Suzzani nel
100 ostacoli con 14753
[primato provinciale Al-
lieve). 2* Alice Visigalll
nel Martelle Allleve con
34,10 (primato provincia-
le assoluto);

Campionati Regionall di
Societa Cadetti a Bolo-
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Francesca Gerosa, Lu-

—arla Diego Sverzellati, presidente dell’Atletica Piacenza, che in tre anni & salita alla ribalta regionale

«Orgoglioso di quello che abbiamo fatto»

I FILIPPO LEZOLI

Quando si dice la forza

el gruppo. E quando lo
— port lontano dai clamori
elle prime pagine sa co-
truire gualcosa di solido,
iteso come valori € come
sultati, che nell’attivita
portiva devono comungue
rrivare.

5i parla con Diego Sver-
ellati. presidente
ell'Atletica Piacenza ¢ sl
apisce cosa spinga un in-
ieme di poche persone,
he condividono la passio-
¢ per I'atletica, a dare vita
d una realtad che giorno
opo giorno sta conqui-
tando uno spazio impor-
inte nella nostra citth e
on solo.

L'Atletica Piacenza ha
ene assimilato la nozione
ontenuta nella parola
crescita™. Solo tre anni fa
iella nostra citta esisteva-
10 tre realtd che si occupa-
ano di atletica leggera,
‘Atletica Farnese, la Liber-
as femminile e I'Atletica
‘facenza. Poi alcuni atleti
I quest'ultima socicta
anno preso la decisione
Ii affiancarsi al vecchi diri-
‘entd ed allenatori della Li-
sertas femminile ed & cosl
wta I'Atletica Piacenza di

Diego Sverzellnti com I'assessore allo Sport Francesco Cacciatore
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ciente che # difficile trova-
re anche al di fuori dei

le. E le pa-
role di Sverzellati dicono
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non semhrn risp e
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Dopo guest tre anni di
crescita 'Atletica Placenza
guarda dunque al future
con ottimi-
smo. «Nel
2001 siamo
partiti | dal
niente, ‘nel
2003 siamo
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sere campio-
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Ragazze, ¢
abbiamo con-
guistato di-
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jonali indivi-

uali ed nel
2004 ci stia-
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rappresentare | mandon».
il volano Sverzellati
dell’atletica Endefio Guerra snocciola al—
piacentina. cuni r

«Se ne parla da anni e fi-
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dice Sverzellati -, Ia strut-
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[l presidente Diego Sverzellati traccia il bilancio di un’annata ricca di soddisfazion

Atletica Piacenza, crescere con i giovani

DI MATTEO MARCHETTI

Dai blocehi di partenza
alla scrivania. Da tre annli
Diego Sverzellati & ai verti-
ci dell’Atletica Piacenza;
dopo un passato da atleta
ha deciso, insieme ad un
gruppo di ex compagni, dl
dare man forte al gruppo di
dirigenti gia esistente.

~Ci siamo detti - spiega il
presidente Sverzellati - che
era ora d} diventare “gran-
di* e cosi abblamo deciso
di compiere il grande sal-
to-.

1 risultati hanno imme-
diatamente dato ragione al-
la scelta del nuovo gruppo
dirigente.

=Due anni fa non aveva-

il presidente Sverzellati
(a sinistra) e fo sponsor Orsi.
A late, la staffetta 4 per 400
agli ltaliani Allieve

In festail 13

L'Alletica Placenza [e-
E la chiusura del-
la stag sportiva 2003

mo né un
né uno femminile, Abbla-
mo deciso di puntare pro-
prio sul piu piccoll e la

con una cerimonia che sl
terra sabato 13 dicem-

bre, a partire dalle
1530, el Salone del Co. |

te. Dal giovani e dalle don-
ne in!atti stanno arriv:mdo

le, Fal i e Co-

!I bilancio del p'reald:nle
& piit che positivo.

-Sono contentissimo di
come si stanno compor-
tando sia | tecnici sia | ra-
gazzl. Due stagioni or sono
ci mancava la base, ora in-
vece Iniziamo ad essere
considerati come socma
anche a livello i

sta in quello femminile so-
no le punte di diamante.
Ma dietro a loro sta cre-
scendo un gruppo interes-
sante.

«Il numero totale di tes-
serati - continua Sverzella-
ti - & praticamente identico
da anni. Ma ultimamente

solute, mentre 11 settore
giovanile ha registrato un
aumento consistente. Ora
sono i ragazzi che vengono
a chiedere di fare atletica,
fino a qualche tempo fa
eravamo noi a cercarlix.

Indi Py do si

«<Ed anche da gquesto
punto di vista siamo cre-
sciuti. Ogni gruppo ha il
proprio lecnico, che segue
i ragazzi in allenamento ed
in gara=.

11 tutto & reso possibile

P i
lavora con i piu piceoli,
arer: a!lc spalle un'orga-

Vitelli in campo maschi-

sono di gli ie
chi partecipa alle gare as-

Dai titoli regionali alle convocazioni

Tutti i risultati conquistati

dall'Atletica Piacenza nel

corso dell'ultima stagione.

STAGIONE INVERNAL
C

ampestre
Campione Provinciale a
squadre [Agazzano)
Campionati Regionali gio-
vanili: 3° posto categoria
Ragazze, 3° posto calego-
ria Ragazzi. 2" posto cale-
goria Cadette, 7° posto ca-
tegoria Cadetti
Campionati Regionali di
Cross categoria Allievi: 2°
Faimali Elisa
Campionati Italiani di
Cross categoria Allievi:
39" Faimali Elisa

Indoor

2 titoli Regionall : Mozzi
Pietro, calegoria Ragazzi,
Salto in lungo

Faimali Carla, categoria
Cadette, Salto in lungo

1 titolo Italiano indoor
Amatori: Guerra Eundelio 3
Em. di Marcia

Pista
A Squadre
Campione Reglonale:
squadra Ragazze a

Sant'Arcangelo di Roma-
gna (Rimini)

2° posto ai Campionati Re-
gionali di prove multiple

ica e socie-
taria adeguata.

he grazie all'aiuto ga-
nmu Io dalln sponsor‘

LA SOCIETA’

PRESIDENTE
Svervellati Diego
, SPONSOR
Orsl Stefano
| TECNICI SOCIALI
{Fornasari Glullano
Buttd Ennlo
Dallavalle Fabrizio
. Baldin! Glovanni
Racchinl Marco
Mozzl Marco
ISTRUTTORI
Dall'Aglio Paola
Dall'Aglio Erika
Cerutt Valeria

Sito WEB

vicino. Se sti

Bl .

do & pure merito suo»,

Uno degli aspetti che pii
soddlisfa il presidente Sver-
zellati & il clima che si re-
spira in casa Atletica Pia-
cenza.

=l ragazzi si trovano be-
ne, | tecnici trasmettono

iare il
signor Orsi, che negll. ulti-
mi anni ci & sempre stato

nelle Rappresentative: tutti i risultati

Una staglone di successn

qualificazione alla finale
Regionale per la Squadra
categoria Cadetti

4° posto per la squadra Al-
lieve alla fase regionale, e
successivo 6° posto nella
finale B nazionale ad Aba-
no Terme (Padova)

9 titoli Regionali Ind!vi-

duali:

6 Titoll Allievi/e a Scandia-
no [Re) :

Faimali Elisa: 1500 - 3000
Vitelli Valerlo: 100 - 200
Suzzani Bllsn' 100 Hs.

1 Titolo Promesse a Parma

Ceruti Valeria: Lungo
Criterium Nazionale

Cadette e Cadetti

3* Vitelli Valerio: 200 mt.

22.85 (Alljevi)

6" Suzzani Elisa: 100 Hs.

14.69 (Allieve)

15° Faimali Elisa: 3000

mt. 10.45.96 {Allieve)

Costa Lucia; 800 mt.

2.26.32 (Allieve)

Staffetta 4x400: Bertonci-

ni, Faimali, Suzzani, Costa

4.17.51 (Allieve)

Grand Prix Nazionale
1° classificata: Faimali
Carla: gruppo salti in
estensione (Lungo, Triplo)
categoria Cadette

Risunltati Campionati
Studenteschi
Campionl Regionali e fina-
listi ai Campionati Nazio-

nali:
7* Vitelli Valerio: 100 mt.
(Liceo Gioia) 11.25

¢ divertimento

piii che soddi
sfacente dunque. Ma gl
esami non sono finitl. An
zi.

<Ora i giovani iniziano -
crebcere. Vedremo se, da
punto di vista agonistica
saranno in grado di mante
nere le promesse confer

babill te
I aspetlo pli‘l [mpm‘mnte-

do gli ottimi risultat
dl queste stagioni-.

La Swuzzani in azione. A lato, da destra Carla Faimali, Elisa Faimali,
Valerio Vitelli, Lucia Costa e Elisa Swzzani

onall

3 Faimali Elisa (Trofeo del-
Ie Regioni dl Cross, Brixia
Meeting, Castelnuovo ne’
Monti)

3 Faimali Carla (Modena
indoor, Trofeo Ceresini,
Criterium Nazionale Ca-
dette)

2 Vitelli Valerio (Brixia
Meeting, Castelnuovo ne’
Monti)

2 Suzzani Elisa (Brixia
Mos, fen Zonle)

Lucla, Cerretti Sara, Dova-
ni Carolina, Faroldi Daria,
Fommasarl Daniela, Frazzel
Lidia, Fumi Daniela, Gan-
dolfi Martina, Gentili Mar-
ta, Lombardelli Monica.
Parenti Nazarena, Parrelic
Angela, Plucani Simona

Squadra seconda
classificata al Campionat
Regi i di st

1 Visigalli Alice (Criterium

Cadette
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Per la societd secondo posto ai Regionali di Rubiera

Atletica Piacenza d’argento

Si & svolta a Rubiera la
prima fase dei Campionati
regionali di societd di cor-
sa campestre per il settore
assoluto. La gara assegna-
va sia il titolo regionale a
squadre sia il “biglietto”
per la finale nazionale di
Roma.

Spedizione di qualita e
quantitad per 'Atletica Pia-
cenza che ha schierato ai
nastri di partenza ben 16
atleti suddivisi nelle varie
categorie. Nella Allieve di-
screta prestazione della
fiorenzuolana Faimali che,
ancora a corto di prepara-
zione, ha difeso con i denti
la quinta posizione portan-
do punti preziosi alla pro-
pria squadra nonostante
un leggero calo negli ulti-
mi 500 metri di gara; a
completare il secondo po-
sto di squadra a soli tre
punti dal Cus Bologna e a
pari punti con il Cus Ferra-
ra hanno contribuito I'"ex-
ciclista” Valentina Ratti e
la "vogatrice” Chiara Praz-
zoli. Nel Cross lungo fem-
minile buon quarto posto a

squadre per le nostre ra-.

gazze a soli tre punti dal
podio con l'esordiente Pa-
trizia Dorsi che ha ben lot-
tato tra i prati reggiani co-
gliendo una buona quattor-
dicesima  piazza, a
completare la squadra Rac-
chini, Locardi e Ratti. Nel
Cross corto maschile buon
nono posto del sodalizio
del presidente Sverzellati
che si giochera nella se-
conda fase la possibilita di
qualificarsi per la finale
nazionale; la squadra, ca-
pitanata da Damiano Mar-
zoli che si ¢ ben destreg-
giato nel fango cogliendo
una buona ventiduesima
posizione, era composta
dal rientrante Gianluca
Ferracuti e da Tanzi, Ber-
tuzzi e Baldini. Tra gli
amatori buone prestazioni
in campo maschile per
Bersani, Cassola, Visalli e
Fraticelli e tra le donne per
la Boccia.

Appuntamento alla se-
conda fase che si dispu-
tera il 25 gennaio a Imola
dove le allieve lotteranno
per la conquista del trono

"regionale mentre le due
squadre assolute cerche-
ranno la qualificazione per
la finale nazionale; nella
stessa giornata iniziera la
stagione invernale del set-
tore promozionale (Ragazzi
e Cadetti).

RISULTATI

CATEGORIE ASSOLUTE
Allievi (Km 3,100):

2° Posto a squadre

5° Faimali Elisa, 11° Ratt
Valentina, 15° Prazzoli
Chiara. :
Cross Lungo Donne (Km
6,100): 4° Posto a squadre
14° Dorsi Patrizia, 18° Rac-
chini Monja, 19° Locardi
Gisella, 22° Ratti Simona.
Cross Corto Uomni (Km
3,850): 9° Posto a squadre
22° Marzoli Damiano, 25°
Ferracuti Gianluca, 31°

Tanzi Claudio, 38° Bertuzzi
Terenzio, 44° Baldini Gio-
vanni.

CATEGORIE AMATORI
Amatori 35 Maschili:
9° Bersani Gianni (Ginnic
Club), 29° Fraticelli Diego.
Amatori 40 Maschili:
14° Cassola Fausto, 21° Vi-
salli Massimo.
Amatori 35 Femminili

-7° Boccia Giovanna (Liber-

tas Cadeo).

Sopra, la squadra Allieve dell’Atletica Piacenza,
sotto, la formazione Seniores maschile
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L’Atletlca Placen:a =

_in massa ai tricolori

(D P) A Imola si & chiusa la fase
regionale dei campionati societa-
ri di corsa campestre a livello as-
soluto, con la qualificazione delle
squadre maschile e femminile del-
I’Atletica Piacenza alla finale na-
zionale de]l’B febbraio a “Villa
Pamphili’”a Roma: e la.qualifica-

zione con vittoria: del tltolo emi-

liano di categoria Allieve. '

CATEGORIE ASSOLUTE Ca-
pitanate da Elisa Faimali, che ha
messo in fila tutte le migliori.del-
la regione con una bella progres-
sione nell'ultimo chilometro di ga-
ra, le Allieve dell’Atletica Piacen-
za sotto la neve vincono il titolo re-
gionale totalizzando 80 punti da-
vanti al Cus Ferrara ed al Cus Bo-
logna. -*Le - altre -portacolori
dell’Atletica Piacenza erano Va-
lentina Ratti 17, Chiara Prazzoli
31", e Valentina Milani 35”. Finale
nazionale per le squadre seniores,
Nel cross lungo femminile buona
prestazione della “duathleta” Pa-
trizia Dorsi che entra nelle mi-
gliori otto con‘il tempo di 23'39”
sui 6 chilometri; 14" Monja Rac-
chini, seguita da Gisella Locardi,
15", e Simona Ratti 18", Piazza-
menti che hanno consentito di
confermare la quarta piazza a li-
vello di squadra.

Ottavo posto invece nel cross
corto maschile con Damiano Mar-
zoli, 18° inl 13'13” sui 4 chilometr -,
Terenzio Bertuzzi 27°, Claudio
Tanzi 39° e Giovanni Baldini 41°,

CATEGORIE PROMOZIONA-
LI La prima fase si conclude con’
la squadra Cadette dell’Atletica
Piacenza (composta da Giorgia-
Battini 8%, Daria Faroldi 13", Lu-
cia Boeri 174, Carla Faimali 24”, -
Lidia Frazzei 26", Francesca Co-

- sta 30%; e Monica Lombardelli 45%): -

al comando con: 62 punti; davantir- .
di 3 all'Unione 90 e con 15 punti di*::-
vantaggio sull’'Atletica Farnese

. (Marina Carini ha vintola gara in. -
* T'26” sui 2'chilometri, Vemmca. -

Tanaglio é giunta 14" Francesca ¥
Ziliani 29" e Laura Gar10n134") al.
decimo posto: troviamo 1a Poli-"
sportiva Amicizia Caorso (Rossel:

- la Manara, Michela Cavalli, Am-

bra Maestri, Federica Ante]ml)

* Tra i Cadetti buona gara di Ma-
nuel Cassola, ottavo sui due chi-
lometri e mezzo; peccato che la
defezione di un atleta abbia im-
pedito-alla squadra dell’Atletica
Piacenza di entrare in classifica
nonostante il 19° posto di Michael
Montanari e il 52° di Leonardo
Fellegara.

Nella categoria Ragazzi, terzo
posto per i giovani calciatori del
San Giuseppe tesserati per I'Atle-
tica Piacenza: 8° Matteo Cervini,
Nicholas Barsi 10°, 25° Massimi-
liano Piccini, 28° Giulio Taroni.
Settima classificata infine la squa-
dra Ragazze dell’Atletica Piacen-
za con Francesca Donadoni (107),
Elisa Caviglia (12*), Angela Car-
rello (48") e Valeria Ansferri (61).
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ATLETICA - Placentlm nell mdqgr 1

COrbeIIml_

Titolo alla

Az Regzonalz bronzo dz Vitellz :

Fme settlmana ricco d1 sod-
disfazioni quello appena an- -
dato in archivio per gli atleti
piacentini impegnati nelle

prime gare indoor della sta-~

gione: si registrano vittorie
dirilievo in gare nazionali as-
- solute e nei: campionati re-
gionali giovanili:
Convincente esordio di Isa
bella Corbellini al meeting

nazionale indoor di. Ancona. -

La punta di diamante della
Libertas Cadeo € scesa:in pi- -
sta sull'inusuale (per lei) di-
stanza dei1000-metri in una

combattutissima gara. Folto .

il numero delle partecipanti,
tanto che si é resa necessaria
una partenza in doppia fila,
con al via atlete dai nomi im-
portanti: Chiara Spigarolo,
promettente figlia della me-
daglia d’oro olimpica Ga-
briella Dorio, la russa Svetla-

na Serguietcheva, e la forte -

laziale Antonella Faiola.

Gara eql...uita e spettaco-
lare fra le miglior1 concor-
renti che si sono date batta-
glia sino all’'ultimo metro:
con un ottimo rush finale di
150 metri la Corbellini ha pie-
gato autorevolmente le vel-
leitd della Serguietcheva e
della Faiola, destando una
buona impressione di forza e
di fluidita di corsa, chiuden-
do la gara con il tempo di
3'03"38.

«Ho avuto belle sensazioni—
commenta Isabella—e mi sen-
tivo bene: sono contenta an-
che del tempo, benché in pas-
sato abbia fatto di meglio (il
suo personale da record pro-
vinciale e di 2'52"1, ndc). Tut-
tavia, considerando che e la
prima uscita stagionale, fra
% l'altro indoor, e che da parec-
. chi anni non correvo i 1000
metri, posso ritenermi piua
che contenta». Ad Anconal’a-

4 tleta allenata da Giuseppe

I.\!.!‘-I

vmcénte;

3

‘E\__,f L8 o -

g [ e 1s

Lomml ha garegglato anche. f_
sui 3000 metri, che non I'han- §
no pero esaltata: «Non sono-, |

molto contenta di questa ga- |

“ra; Mi sono ritrovata a meta £

strada fra le due atlete della §
Forestale ed ho finito per fare: §

il mio ritmo da sola: ho capi- §

. to che devo lavorare maggior="
mente sui passaggi gara»: -, ~ |

Nei programmi-della: Car=::§
bellini figura infatti ancheda : |
partecipazione ai Campiona-~
ti italiani assoluti indoor-in. §
progrannna 1.1 21 e 22 febbrmo L
a Genova..x & . i

A:Modena'si sono‘ svoitl in-§
vece i campionati regionali . §
giovanili indoor che hanno {

- visto la giovane ostacolista E-

lisa Suzzani, tesserata per |
I’ Atletica Piacenza, vincereil |
titolo emiliano indoor sui 60 |
ostacoli di categoria Allieve |
con il tempo di 8”98. Tempo §
fatto segnare sia nella batte-
ria eliminatoria, sia nella fi- §
nale, corsa con quasi un’‘ora §
di ritardo a causa della note- |
vole affluenza di atleti. ;-
La Suzzani ha dominato la |
gara staccando di oltre 30 |
centesimi la seconda classifi- #
cata. g
Nella stessa specialita in @
campo maschile si segnala §
un buon sesto posto per 1'al-
lievo Claudio Opizzi in 9732,
Della delegazione dell’ Atleti-
ca Piacenza faceva parte an-
che Valerio Vitelli che ha con- |
quistato il bronzo nei 60 me- |
tri piani Juniores con il tem- |
po 7737 in una gara legger- |
mente penalizzata da una. |
partenzanon molto brillante, |
Per Suzzani e Vitelli il pros- £
simo appuntamento di rilie- §
vo sara 1’8 febbraio coniCam- §
pionati italiani giovanili di §
Ancona dove la Suzzani si. §
schierera nei 60 ostacolie Vi- §
telli nei 200 metri. :
Daniele Perotti |

PERES S
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A sinistra Elisa Falmalf a destra Marina Carini: hanno conqulstatn iI tltoln reglonale

Oltre aJle regme’tte Ellsa Faima-
li e Marina Carini, che hanno vin-
to il titolo regionale nelle catego-
rie Allieve e Cadette, la cittaela
provincia di Piacenza hanno piaz-
zato altri quattro rappresentanti
ai primi dieci posti delle varie
graduatorie ai recenti campiona-
ti regionali individuali di corsa
campestre, svoltisi a Ravenna.

Del primo posto di Elisa Faima-
li dell' Atletica Piacenza sui 3 chi-
lometri di cross di categoria Al-
lieve abbiamo gia detto nei giorni
scorsi, cosi come dell’'oro di Mari-
na Carini dell'Atletica Farnese
sui 2 chilometri di categoria Ca-
dette: su quest’ultima distanza si
segnala il buon sesto posto di Da-
ria Faroldi dell'Atletica Piacenza
che, attardata di 17" rispetto alla
vincitrice, ha messo in fila le com-
pagne Giorgia Battini (11%), Lucia
Boeri (14%), Sara Cerretti (15%),
Francesca.Costa (17%), e Monica
Lombardelli (23%); piazzamenti
che confermano il valore della
squadra piacentina che nelle
scorse settimane ha conquistato
il titolo societario di corsa cam-
pestre. Tra i Cadetti in campo ma-
schile Manuel Cassola dell’Atleti-
ca Piacenza si e piazzato 11° sui 2
chilometri e mezzo vincendo il
derby con Nicold Rossi dell’Atle-
tica Farnese giunto 14°.

Passando alla categoria Ragaz-
ze, Elisa Caviglia e Francesca Do-
nadoni dell’Atletica Piacenza si
confermano tra le migliori in E-
milia Romagna tagliando il tra-
guardo quasi contemporanea-
mente dopo 1500 metri di corsa
sul fango in 6° e 8* posizione; 12°
posto per Laura Serioli dell’ Atle-
tica Farnese. A livello assoluto
I'unica piacentina a presentarsi
al via della campestre regionale
sul percorso di 4 chilometri é sta-
ta Gisella Locardi: 1a tenace por-
tacolori dell’Atletica Piacenza si
¢ laureata quinta crossista dell’E-
milia Romagna, meritandosi i
complimenti di Diego Sverzellati,

- presidente del suo sodahzm.

La stagione della corsa sui cam-

. pi e percorsi sterrati prevede an-

cora qualche importante appun-
tamento: Marina Carini, che é sta-

- ta convocata nella rappresentati-

va regionale emiliana per il Cri-
terium Cadetti di corsa campe-
stre il primo marzo, parte oggi
per Reggio Calabria dove parteci-
pera con la propria scuola alle fi-
nali nazionali dei campionati stu-
denteschi di corsa campestre.
D.P.
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Atletlea Iegg
quattro piacentini
|n gara e_l_ Mod‘ena

',4-:

““Quattro placentmf sono

_stati convocati dal fidiiciario
tecnico federale dell’Emilia
"Romagna Stefano! Ruggeri
per I'incontro indoor fra rap-

. presentative regionali di ca-
tegorla Cadetti/e e Allievi/e
in programma domemca i
marzo a Modena. - "¢ -

Cominciamo dai piu'gran-
di per dqu che tra gli otto
convocati nella rappresenta»
tiva Allievi maschile non c’é
nemmeno un portacolori del-
le societa piacentine; in cam-
po femminile 1’Atletica Pia-
cenza presenta invece nella
gara dei 60 metri ad ostacoli
la sua stellina Elisa Suzzani,
ormai abituata a queste con-
vocazioni a gare e concen-
tramenti fra le migliori atle-
te delle varie regmm

Tra i piu giovani, il sodali-
zio del presidente Diego
Sverzellati ha visto chiama-
re a Modena Leonardo Felle-
gara, sempre per la gara sui
60 a ostacoli ma di categoria
Cadetti, e la fresca campio-
nessa regionale Carla Fai-
mali nel salto in lungo..

L’altra portacolori piacen-
tina chiamata in rappresen-
tativa regionale & Elisa Pal-
laroni dell’Atletica Farnese,
I'associazione = coordinata
dalla professoressa Carlina
Pattori: pure per lei ¢’é un
posto nella gara sui 60 a o-
stacoli.

I quattro piacentini convo-
cati dovranno dare la confer-
ma della propria presenza
entro oggi alle ore 12 al fidu-
ciario Ruggeri, che poi li at-
tendera domenica alle ore
10.30 direttamente presso
I'impianto indoor di Modena
in via Piazza.

Da segnalare per 1’Atletica
Farnese anche la convoca-
zione di Marina Carini al
Criterium Cadette di corsa
campestre in programma do-
menica 14 marzo a Lanzo
d’Intelvi, in provincia di Co-
mo vicino al lago di Lugano.

La ragazza, classe 1989, é
reduce dalle finali nazionali
dei campionati studenteschi
con il Liceo Cassinari, in cui
si & piazzata al trentaduesi-
mo posto confermandosi tra
le migliori tre dell’Emilia
Romagna pur gareggiando
con concorrenti pit grandi
anche di due anni e quindi
molto pit esperti.

LIBERTA

Mercoledi. .1_0 marzo:2004°

s AT

Atlencfmdoorf

Falmall ok

L Em].ha Romagna sié class1-
ficata seconda dietro-alla To-
scana nel Meeting delle Regioni
indoor di atletica leggera per le
categorie Cadetti/e, Allievi/e
organizzato a Modena dall’asso-
ciazione La Fratellanza 1874: un
buon risultato cui hanno con-
tribuito i tre piacentini che han-

no preso parte alla manifesta--

zione. Il miglior piazzamento
nostrano é stato fatto registrare
da Carla Faimali dell’Atletica.
Piacenza nel salto in lungo Ca:
dette: seconda con 4,77, come-la

toscana Margherita. Giuntoli e:

dietro alla friulana Tatiana Del
Fabbro che ha messo tutte in fi-
la con 4,83 metri. Quinto posto
per Elisa Pallaroni dell’Atletica

Farnese nei 60 ostacoli Cadette

in 9"87, 24 centesimi sopra al
proprio personale; ma tra le ra-
gazze nate nel '90 la piacentina
si & arresa solo a Genesis Del-
gado, portacolori della Liguria
che ha corso in 9"60; classe 1989
la vincitrice toscana Giulia Pen-
nella, che ha vinto in 9"01. Nel-
la stessa gara in campo maschi-
le Leonardo Fellegara dell’Atle-
tica Piacenza si & piazzato sesto
in 9"50, con 6 decimi di ritardo
dal vincitore toscano Francesco
Nocerino. Non ha risposto alla
convocazione nella categoria
Allieve invece Elisa Suzzani,
portacolori dell’Atletica Pla-
cenza. La classifica delle rap-
presentative regionali ha visto
prevalere la Toscana, seguita da
Emilia Romagna, Friuli Vene-
zia Giulia, Liguria e Trentino.

EL ASSALI 34° NELLA “5
MULINI”. A San Vittore Olona
(Milano) l'allievo castellano
Zakaria El Assali, seguito dal
tecnico borgonovese Paolo Pa-
gani, si é classificato 34°, in
20'28", nella prestigiosa “Cinque
Mulini”, valida come campio-
nato italiano assoluto di corsa
campestre vinta dal molisano
Andrea Lalli in 18'43".
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_Giovedi 13 mag‘gso 2004

Fanno mcetta d1 ottum r1—\
sultan,le portacoloridell’Atle-.
 tica Piacenza a Ravenna nella
~ prima fase dei campionati re-
gionali societari diatleticaleg-
.~ gera su pista per 1a categona
A]hev;t e Allieve, .

‘Lacopertina & tutta perEhsa,
Suzzam, che ha vinto le due
~ gare sui 100 e 400 ostacoli fa-

- cendo registrare in entramibii
casiil suonuovo primato per-
_sonale: rispettivamente 1453,
~ limando di 25 centesimi il suo
~ precedente e 1'06"47 pur cor-
-rendo contro vento e sulla pi-
~sta bagnata per le piogge della
~scorsa settimana. Ma c'é di.
- piu: «Confermando il 'suo otti-
- mo avvio di stagione -com-
menta 1'allenatore Glovanm
~ Baldini-nei 100 ostacoh Elisa
Suzzamha conquistato il tem-
po minimo per disputare i
. ‘campionati 1tahan1 giovanilie
- fatto segnare il nuovo primato
prorivaincmle placentmodlcate- '

A conquistatti 11 dﬁ'itm d1 parte-
cipare ai prossimi Tricolori

. glovanili: lamezzofondista E--

- lisa Famxah’e lajanmame A

pominimo nelaommetm, cias-
.sificandosi terza in 11°11"99
dietro alla vincitrice Giorgia
Marchini della Libertas Riri-
niea Francesca Grana del Cus
Bologna; quest’ultimasi im-
posta nei 1500 metridavanti al-
la stessa. ‘Marchini e ad Elisa-
Faimali'che: si & dovuta accon-
‘tentare ancoradi salire sul ter-
zogradmodel pod10m5 08"64.
Andraai camplonatx i
_giovanili nel lancio del'mar-

tellu A ;ﬁr‘gmlgam, che ha

- 2id0,31
Julaika Nicoletti del Golden
- Club' Atletica Rimini; que-
 stultima hia stravin _
_nel getto.dél peso'con 11,27 me-

tm,@uperjone di almeno due

 metrie mezzo aa)anci ditutte.
le altxeqoneo enti.

_ra che ha'visto. Ahce"iﬁsxga]h .
. fermarsi: ai piedidel podip con |
. lamisuradi7,95. Punti prezio- .
si‘per la squadra femminile
 dell'AtleticaiPiacenza sonoar-

ma&andhbdmﬁ:};sa Rodé che

tt 023410 metri
 arrendendosi solo
16tridella “marziana”

stravinto anChe?:

unaga-

1R -
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Sabato 5 giugno 2004

Le ragazze dell’Atletica Piacenza

Visigalli e Suzzani
vanno in copertina

Ai Regionali e al Brixia Meeting

Alice Visigalli ha vintola gara
del lancio del martello con la
misura di 32,82 metri nella se-
conda fase dei campionati re-
gionali societari di atletica leg-
gera su pista per la categoria Al-
lievi e Allieve a Parma, dopo es-
sersi dovuta accontentare del

secondo posto pur facendo se- .

gnare una misura
migliore (34,10 me-
tri) nella stessa spe-

cialita nella prima
fase di Ravenna.

. Lavittoria della Vi-
sigalli non & bastata
a far entrare 1'Atleti-
ca Piacenza nella
classifica finale del

sul giro di pista completato in
59"64 dal vincitore Alessandro
Ampollini del Cus Parma.
BRIXIA MEETING - Conti-
nua il momento magico della
giovane ostacolista Elisa Suzza-
ni dell’ Atletica Piacenza, che al
Brixia Meeting, prestigioso in-

contro internazionale per rap-

presentative regiona-
li di categoria Allievi
e Juniores giunto al-
la sua 23° edizione a
Bressanone, si é ulte-
riormente migliora-
ta nella specialita dei
100 metri a ostacoli:
I'allieva di Giovanni
Baldini ha corso ol-

campionato regiona- tre 40 centesimi sotto
le, in quanto non so- il proprio precedente
no state coperte tutte wd primato (14"53) fer-
le gare necessarie al- L'ostacolista mando il cronometro
I'ingresso in gradua- _ Elisa Suzzanl sul tempo di 14"10 ar-

toria. Se a Ravenna

furono numerosi i portacolori’

del sodalizio piacentino, a Par-
ma erano in gara solo quattro
piacentini. Oltre alla Visigalli
c’erano le lanciatrici Rossella
Levoni e Stefania Girometti, ri-
spettivamer_lte nona e decima
con le misure di19,16 e 17,78 me-
tri nella gara del 1anc10 del di-
sco vinta da Veronica Dioni del

Cus Bologna con la mlsura dl, :

28,74 metri.
In campo maschile ¢ sceso in

| pista invece Claudio Opizzi nei

110 e nei 400 ostacoli: il piacen-
tino é giunto quarto in 16"96 nel-

la gara veloce vinta da Luca Ca- -
sadei dell’Atletica Imola | Sacmi’

| Avisin15' '61, € quinto in1'03"04

rendendosi solo alla
tedesca Nadin Hildebrandt che
ha tagliato il traguardo in 13"87.
«I1 tempo di 14"10 - commenta
Baldini - varrebbe come record
regionale di categoria per I'E-
milia Romagna, ma purtroppo
non potra essere omologato per-
ché viziato dal vento. Poco male:
Elisa sta bene, figura tra le pri-
me tre ostacoliste italiane».
A conferma dell'ottima condi-

~ zione, la Suzzani sempre a Bres-

sanone ha migliorato il perso-

“nale anche nei 400 ostacoli: da

1'06"47 a 1°06"3. Con questo cro-
no la portacolori dell’Atletica
Piacenza si é piazzata sesta nel-
1a propria serie e ottava nella
classifica generale.

o=
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Sabato 15 maggio- 2004
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Si prevede una: partempazmne p1acent1na da-'

record ai‘campionati societari regionali asso-
luti di atletica leggera in programma a Mode-
na oggiedomani, con I'Atletica Piacenza che -

presentera per la prima:wvolta la propria squa-;.

dra femminile; annuhciate in pista anche Isa-
bella Corbellml della Libertas Cadeo, Manue-
12 Gentili'e Tiziana Bignami del Cus'Parma’
Partiamo con la principale novita di- questa
edizione 2004, e ciog la presenza della sor_:_ieta
del presidente Diego Sverzellati sponson’zzata
da Stefanp Orsiche cerchera di coprire tutte le

l

_{

14 gare necessarie ad entrare in classifica: co-

si Lucia Simeone gareggera nei 100 e 200 me-

tri piani, Lucia Costa nei 400, Gisella Locardi- -
negh 800 e nei 1500 metri, Patrizia Dorsi nei

deci nel salto in lungo e nel salto H‘lplo Vale- ;
ria Ceruti nel getto del peso e nel lancio del
giavellotto, Chiara Bertoncini nel salto in alto.
Quest'ultima con la Costa prendera parte al-
le staffette 4x100 assieme alla Simeone e alla
Biddeci e 4x400 assieme alla Ceruti e alla Lo-
cardi. I tecnici piacentini si rammaricano del
fatto di non poter iscrivere alla competizione
le forti allieve Elisa Faimali ed Elisa Suzzani,

Snno‘na Rattinei 400 ostacoh, Glada Bld- :

-

“Jorala squadra potra essére pit competitiva.

Sempre per I’Atletica Piacenza partecipano a
titolo individuale, senza poter concorrere nel-

la classifica a squadre maschile, Claudio Tan-

zi nei 1500 e nei 500 metri, Valerio Vitelli e
Gianluigi Alario nei 100 e 200 metri piani.
Non potra entrare in graduatoria I'altra so-
cieta piacentina presente a Modena, e cioé la
Libertas Cadeo che schiera Isabella Corbelli-

troppo giovani: sara per I'anno prossimo, al-  niogginei 1500 e domani nei 5000.

" Costituiscono una presenza abitua-
le ai campionati societariregionalile
due atlete piacentine tesserate per il
Cus Parma: Tiziana Bignami fara il
suo esordio stagionale oggi nei 100
metri piani e domani nei 200, inoltre
partecipera alla staffetta 4x100 assieme a M
nuela Gentili che domani si disimpegnera a
che sui 400 ostacoli e nella 4x400.

«Per me saranno le prime gare — commen

la Bignami - e la societd non mi ha
chiesto risultati particolari: nella
mia preparazione sono ancora in
fase di carico in vista delle compe-
tizioni piti importanti che si con-
centreranno alla fine di giugno»,

SALVARANTI - Week end agoni-
stico anche per Claudia Salvara-
ni, che sara di scena a Marcon in
Veneto con le Fiamme Oro Pado-
va: disponibile come sempre al
gioco disquadra, la poliziotta pia-
centina non gareggera negh 800
metri piani, sua specialita che puo essere
pero coperta adeguatamente da una compa-
gna, ma si disimpegnera nei 400 metri e nel-
le staffette 4x100 e 4x400.

Lucia Costa
(Atletica Placenza)

4
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'[‘utto pronto per il cam:
pionato re%wnale di so-
cieta di atletica' leggera
che prende il via oggi a
Bologna per protrarsi an-
che nella giornata di do-
mani. Saranno Atletica
Piacenza e Atletica: Farne-
se a tenere alti i colori
dalla nostra citta. ™

Nel capoluogo felsineo
accedono le quindici so-
cieta che in Emilia Roma-
gna hanno raccolto- il

iore numero di punti
nel (3 competizxom provin-

Buone anche le posizio-, |4
ni di partenza delle nostre

formazioni. L'Atletica Far-

"nese parte in prima posi-

zione con.le Cadette,
mentre nella medesima
categoria 1'Atletica Pia-
cenza inizia'dal terzo po-
sto." Quel terzo posto che
Rle:r le ragazze allenate da
arco Racchini fu centra-
to nella scorsa edizione al
termine della manifesta-
zione e che OFgl si pre-
senta come obiettivo, pri-
ma da eguagliare e possi-
bilmente da migliorare: -
Per quanto concerne le
prove- individuali, I’Atleti-
ca Piacenza, che portera
entrambe le formazioni,
maschile e femminile, ha
buone possibilita di con-
quistare il gradino pii al-
to alto del podio con due
ragazze. Si tratta di Carla
Faimali, che partecipera
nella prova di salto in lun-
go e di salto tnFlo. men-
tre nel martello le speran-

Bdad o

Carfa Faunah (Atl.Pmcerw)

n.. Frray . - i g,

ze di fare bene sono Iega-
te a Ludovica Landi: Za-
nardi. Anche se l'istnitto-
re dice che gia presentarsi
al via con le due squadre
ai regionali, pud essere
considerato mot.wo di or-
goglio.

Compatta la formazmne '

Cadette dell'Atletica Far-
nese che pur essendo esi-
gua nel numero & compo-
sta da valide atlete che po-
tranno regalare
soddisfazioni alla societa
piacentina. Ai fini della
classifica finale la Farne-
se risulta un po' svantag-
giata dal momento che,
nella graduatoria conclu-

adia l...._.z .n AL B S )

Eh,m PaIIarom (Asf Famese}

D

swa partlcolarmente im-
portante:risultera il nu-
mero di atlete che si & riu-
scite ad impiegare (per
ogni gara ciascuna societa
deve schierare un pam di
ragazze).

Le speranze di podio so-
no riservate a Marina Ca-
rini che sara impegnata
nei 1000 e nei 2000 metri,
buone le possibilita anche
per Veronica Tabaglio nel-
la marcia, sulla distanza
di 3 chilometri, e per Eli-
sa Pallaroni, salto in alto
ed ostacoli le discipline
nelle quali gareggera. - -

Filippo Lezoli



Ai Regionali di atletica per societa “Ragazzi”

Successo di Elisa Cavigli nei 1000 metri
Buono 'argento di Nazarena Parenti

Mentre uggi a Bologna va in sce-
na la seconda giornata dei cam-
pionati societari di atletica leg-
gera per la categoria Cadettie Ca-
dette, con protagoniste la squa-
dra femminile dell'Atletica Far-
nese e le compagini maschile e
femminile dell’Atletica Piacenza,
in settimana si erano svoltia Reg-
gio Emilia i campionati di societa
per le categorie Ragazzi e Ragaz-
ze che hanno visto I’Atletica
Piacenza accontentarsi rispetti-
vamente del 13° e dell'11° posto
sulle 15 societa in gara; con i ma-
schi ha vinto il gruppo sportivo
La Fratellanza 1874, con le fem-
mine la Polisportiva Arceto Atle-
tica.

Tra le prestazioni individuali
dei giovani atleti piacentini spic-
ca certamente la vittoria di Elisa
Cavigli in 3'21"02 nei 1000 metri,
gara a cui ha partecipato anche
Francesca Donadoni coprendo
la distanza in 3'36"56; la Caviglia
si e poi plazzata 8" nel salto in al-
to con la misura di 1,31, di 21 cen-
timetri superiore a quella della
compagna di squadra Giulia
Campolonghj ma di 12 centime-
tri inferiore a quella della vinci-
trice Noemi Zenobl dell Azzurra
Parma.

Ottimo anche il secondo posto
della guardamigliese Nazarena
Parenti nel getto del peso: 1'at-
trezzo € stato scagliato a 10,12 me-
tri di distanza, contro i 10,70 del-
la vincitrice Lucia Rivetti dell’A-
tletica Reggio; per I'Atletica Pia-
cenza era in gara anche Angela
Parrello che ha fatto segnare la
misura di 7,49. La coppia di lan-
ciatrici piacentine si e disimpe-
gnata anche nel vortex, con la Pa-
renti nella top ten al 9° posto con
la misura di 32,14 e 1a Campolon-

ghi pin indietro .con 28,30 metri-

contro i 45,41 della vincitrice Sil-
via Pasquah della Ss Francesco
Francia.

‘Da segnalare anche 1'8° posto di
Angela Parrello con 3,89 nel salto
in lungo, davanti alla compagna
Martina Silva con 3,40 nella
competizione vinta dalla piglia-
tutto Carlotta Manghi dell’ Atleti-
ca Reggio, vittoriosa in 9"93 an-
che nei 60 metri a ostacoli che
hanno visto impegnata per I'A-
tletica Piacenza Valeria Ansfer-
ri (12"08). .

Nei 60 metri piani invece le pia-
centine Francesca Donadoni e
Sara Piemontese con i crono di
9"28 e 9"40 non hanno potuto insi-
diare la riminese Carlotta Bor-
ghesi che ha messo tutti in fila in
8"65. Attardato rispetto alla staf-
fetta vincente del Mollificio Mo-
denese (56"61) nella 4x100 il quar-
tetto dell’Atletica Piacenza com-
posto da Silva, Marchesi, Azzo-
ni e Piemontese (1'02"60), men-
tre va segnalato che della squa-
dra piacentina faceva parte
anche Marta Vignati, purtroppo
squalificata nella 2 chilometri di
marcia.

In campo maschile i lanciatori
Matteo Bonatti e Kevin Piraz-
zi si sono dlsnnpegnatl sia nel’
vortex con le misure di 40,39 (va-
lida per il 12° posto) e 36,88, lon-

- tanedalla prestazione di Mourad

Arqgigi del Reggiolo (56,20), sia nel
getto del peso: 9,56 per Bonatti e
7,60 per Pirazzi contro il lancio di
15,46 di Simone Tampieri del Lu-
go Icel. Doppio impegno per altri
tre giovani portacolori dell’ Atle-
tica Piacenza: Francesco Opizzi
ha saltato irrlungo 3,99 metrie ha
corso in 10"90 i 60 metri a ostaco-
li, davanti al compagno Luca
Gualazzini (11"52), Massimo
Podrecca ha saltato 1,15in alto e
3,59 in lungo, e Cassola Daniel
ha coperto i 1000 metri in 4'11"61,
oltre a correre in 10”32 i 60 metri
plam battuto dal COmpagno | Eu--
genio Adamo ing"99. . :

_ Daniele Perotn

Domenica 6 giugno 2004
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La fonmzwne Cadette deﬂAtlet:ca Pmcer;éa, ierf.prima’ai-
£ 3 2L 1ah bre dsaw

FeTe & qdntred elisb c-mi
“(fillez)- Un successo’ su

tutti' i fronti. a. Bolognai nei «
campionati regionali- di:so- |.

cieta di atletica leggera per .|

Cadetti e Cadette. ::s:%

SRRl

Le nostre due squadre, '- "

Atletica Piacenza e Atletica__-

Farnese, hanno centrato:ri-|.

spettivamente il primo.- ed *
il secondo- posto nella i
classifica assoluta. =

Un ottimo risultato quel-

lo dell’Atletica Piacenza -|¢

che ieri ha conquistato il -
secondo gradino del podio .
nel salto triplo grazie a
Carla Faimali con 10 metri
e 79. Sempre l'argento &
stato il risultato di Daria
Faroldi che nei 2000 metri

ha coperto la distanza in e

6'21" #
Se nelle Cadette I'Atleti-
ca Piacenza ha centrato il
primo posto, con i maschi
la societa piacentina si &
piazzata in.decima posizio-
ne. Nelle gare dei Cadetti
si & distinto Manuel Casso--
la quarto nei 2000 metri.
Anche questo risultato di-
mostra il ecrescendo
dell'Atletica Piacenza che.
I'anno scorso non era riu-
scita a coprire tutte la gare
;:on la formazione maschi-
e.

lk Emﬂ"‘ a'

ST o N d s o

e e

nche la- F

OI’O

“Is m.':.r:s. 165 Mk

g s et

Carla Faimali

11 secondo posto del'Atle-
tica Farnese & un risultato
per certi. versi inaspettato.
Se & vero che la Farnese
puo disporre di atlete di ot-
timo spessore, occorre sot-
tolineare che la squadra ha
- partecipato a questa com-
petizione con un numero
ridotto'di atlete, soltanto
12, il cui compito era di

- coprire le 18 gare in pro-

gramma.
Ieri Elisa Pallaroni ha
conquistato 1'argento nel

arnese. seconcf_q.,

g Boio

* Elisa Pallaroni

salto in alto con 1 e 51,

medesimo risultato per Fe-
derica Daskalova nel lan-
cio del disco con 23 e 97.
Seconda anche Viviana
Thompson nel lancio del

Giavellotto con: 28" e 56.

Ottimi piazzamenti che,
uniti a quelli di sabato,
hanno consentito all'Atle-
tica Farnese di piazzarsi ad
un secondo posto che, da-
to I'esiguo numero di atle-
te a disposizione, assume
un maggiore significato.
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Ottimi risultati sono stati
conquistati dai portacolori pia- .
centini a Forli, in occasione dei -
campionati regionali, tutti tes-
serati per 'Atletica Piacenza, -
ad eccezione di Tiziana Bigna-
mi, portacolori del Cus Parma.

SUZZANI - Primo posto. per
Elisa Suzzani nelle gara.de1 100
ostacoli. g ;

La giovane atleta,
non ancora dicias-
settenne, ed apparte-.
nente alla categoria
Allieve, si & presen-
tata ai Blocchi di,
partenza al fianco di’
rivali ben piu esper-
te. Ha conseguito il
miglior tempo in
batteria con 14"38 e
si & ulteriormente

a Piacenza

d’Emllla

mato provmczale

staccando con una progressio-
ne negli ultimi 500 metri le ge-
melle Facciani della Icel Lugo
che avevano condotto la gara
nel primo chilometro di gara

. con un passaggio intermedio

df 3'11". Gisella, confermando
I'ottimo momento di forma, é
salita sul podio-anche negli 800
metri giungendo al
terzo posto con
- 2'20"29 (primato per-
sonale) alle spalle di
Cusma e Keissidis.
CERUTI - Terzo
posto per Valeria Ce-
ruti nel salto triplo
con il nuovo prima-
to provinciale di
11.80. ,
BIGNAMI - Terzo
posto anche per Ti-

migliorata in finale "~ " Ellsa Suzzanl ziana Bignami (Cus
fermando il crono- e_Glsell_a Locardl = Parma). La velocista

metro a 14"32 batten- :
do nell'ordine la parmigiana:
Varesi e la ravennate Pezzole-
si. .
La prestazione consegulta-
rappresenta il nuovo primato
provinciale assoluto, che era
detenuto da Cristina Bertoni
con 14"71. Inoltre il tempo con-
seguito & valido come minimo.
per partecipare ai Campionati
Italiani assoluti che si dispute-
ranno a Firenze il 10-11 Luglio.
LOCARDI - Vittoria anche
per Gisella Locardi nei 1500
metri. La piacentina ha ferma-
to il cronometro sul tempo di
4'46"78 migliorando di ben 5 se-

“condi il primat_{_) pe_rgo_n;ﬂe

piacentina, tessera-
ta per la sociata ducale, ha fer-
mato il cronometro sul tempo
di 12"38, stabilendo il primato
personale e ora cerchera nei
prossimi appuntamenti di con-
seguire il minimo per gli Ita-
liani Assoluti nella doppia di-
stanza. .

GLI"ALTRI PIACENTINI -
Alla manifestazione erano pre-
senti anche Alice Visigalli,
giunta 5° nel martello con 32.78,
Lucia Costa arrivata 5 nei 100
e 8" nei 200 con i tempi di 13"13
e27"14. E ancora, Valerio Vitel-
1i 8° nei 200 con 22"86, Claudio
Tanzi vincitore della seconda
serie dei 1500 con 4'12"46.
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Venerdi 17 Settembre 2004 |

ATLETICA - Nelle prove di tetrathlon
Quattro piacentini
alle finali regionali

Squadre: prima I'Atletica Piacenza

Si sono svolti con buona parte-
cipazione i campionati provin-
ciali individuali e di societa di
prove multiple ragazzi, valevoli
anche come qualificazione alla
finale regionale che si svolgera
a Marina di Ravenna il e ottobre.
Due i tipi di tetrathlon: 60 metri,
salto in alto, lancio del peso e 600
metri; oppure 60 osta-
coli, salto in lungo,
lancio del vortex, 600 . %
metri. Nel tipo A vit-
toria in campo fem-
minile di Elisa Cavi- | ~
glia (Atletica Piacen-
za), vicecampionessa'
regionale dei. 1000
metri; tra i maschi
successo di Fabio
Germano (Libertas
Cadeo). Nel tipo B vit-

nuovo primato provinciale di ca-
tegoria, nel lungo si segnala la
vittoria di Carla Faimali (Atleti-
ca Piacenza) con 4,63. :
Negli Allievi la parte del leone
tocca ad Elisa Suzzani (Atletica
Piacenza) che vince entrambe le
gare di velocita con entrambe i
primati personali siglando 12"5
sui cento metri e 25"2
sulla doppia distanza;
in campo maschile é
. Paolo Michelotti (A-
tletica Piacenza) che
4 vince entrambe le di-
stanze con 11"8e 24"1.
Buona prestazione
negli .ostacoli per
Claudio Opizzi (Atle-
tica Piacenza) con 16
secondi netti.
Tra gli assoluti si

toria di Sara Laazizi Elisa Suzzani e Gisella segnala in campo ma-
(Libertas Cadeo) e di ' Locardi (Atletica Pc) schile la vittoria sui

Carlo Cavallini (Poli-
sportiva Castellana).

A livello di squadra solo I'Atle:
tica Piacenza é riuscita a coprire
tutte le gare totalizzando 8550
punti e rimane in attesa dei ri-
sultati delle altre province emi-
liano-romagnole per sapere se
potra partecipare alla finale re-
gionale di Marina di Ravenna; i

vincitori delle gare individuali -

accedono alla finale regionale.-
Nella stessa giornata si sono
svolte anche alcune gare di-spe-

cialita perle altre categorie. Tra *
le Cadette il migliore risultato"

tecnico e sicuramente quello di
Ludovica Zanardi Landi (Atleti-

ca Piacenza) che scaglia il mar-,
tello a 37,64 metri stabilendo il.

200 metri per Valerio
Vitelli (Atletica Piacenza) con
22"8, mentre tra le-donne il mi-
gliore risultato e di Gisella Lo-
cardi (Atletica Piacenza) che
continua i suoi progressi sugli
800 metri migliorando di mezzo
secondo il fresco primato perso-
nale portandolo a 2'16"9.

Tra gli amatori si é svolta una
gara di 5000 metri che ha visto ai
nastri di partenza 19 atleti; 1a vit-
toria € andata a Felice Tucci (A-
tletica Pozzolengo) con 15'58"7,
seguito da Lorenzo Schiavi (Pro
Piacenza Team) in16'20"1 e San-
dro Pradelli (Podistica Casalese)
16'56"7; mentre in campo femmi-
nile Marta Miglioli ha fattoregi-
strare un buon 19'10"5...."

2t
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Dopp1etta_ d_ello ]umorV1teH1 a segno le allieve Suzzani e Faimali
- L’Atletica Piacenza cala il poker
ai campionati regionall di Scandlano

Arrivano guattro. titoli regionali per I’Atletica
Piacenza da Scandiano dove si sono svolti i Cam-

pionati emiliano-romagnoli di atletica leggera per -

Allievi, Juniores e Promesse: sugli scudi lo junior
Valerio Vitelli, che fa doppietta nei 200 e nei 400 me-

tri piani, e le allieve Elisa Suzzani ed Elisa Faima-

1i che hanno vinto rispettivamente la gara di velo-
cita sui 200 metrl e la specialita di mezzofondo sui
3000.

Il primo acuto & arrivato sabato pomeriggio: nei
400 metri piani di categoria Juniores il piacentino
Valerio Vitelli ha fatto segnare il proprio primato
personale in 50"07 mettendo in fila i suoi avversari;
il ragazzo si é ripetuto il giorno dopo nei 200 metri
piani tagliando per primo il traguardo in 23"10. .

Nella seconda giornata dei Campionati regionali
di Scandiano si sono messe in luce anche le miglio-
riragazze dell'Atletica Piacenza nella categoria Al-
lieve: Elisa Suzzani, che solitamente frequenta le

gare ad ostacoli ma che in questo periodo viene ri-~

sparmiata dall’allenatore Giovanni Baldini per un
problema al piede, ha vinto i 200 metri piani in
25"54; il quarto titolo regionale e stato conquistato
da Elisa Faimali che ha vinto i 3000 metri piani in
10'52"21, dopo che il giorno prima aveva conquista-
to la medaglia d’argento nei 2000 siepi in 7°42"35.
Sempre sabato sul secondo gradino del podio era
salita anche Alice Visigalli che ha lanciato il mar-
tello a 36,04 metri di distanza, contro la misura di
41,77 della vincitrice Julaika Nicoletti; 1a stessa Vi-
sigalli leri si & classificata invece terza nel lancio
del disco con la misura di 29,75 metri.
Airegionalidi Scandiano é salito sul podio anche
Claudio Opizzi, bronzo nei 110 ostacoli di categoria
Allievi in 16" netti, suo record personale superiore
di 1 secondo e 8 centesimi al tempo del primo clas-
sificato Lorenzo Giorgi. Lo stesso Opizzi ieri si
migliorato anche nei 200 metri piani classificando-
si quarto con l'identico tempo del compagno di

In alto, Valerio Vitelli ed
Elisa Faimall; sotto
Elisa Suzzani: le due
ragazze saranno
impegnate nel prossimo
fine settimana nei.
campionatl italiani di
categoria, insieme alla
compagna dli colorl
Alice Visigalll

i ¥ 5 i
squadra Paolo Michelotti in 24"36; nono in 25"71°
Francesco Chiesa, pure lui portacolori dell’Atletica
Piacenza. Sabato Michelotti & arrivato invece stac-,
cato dai migliori nei 100 metri piani fermando il
cronometro sui 12"04, contro il tempo di 11"60 che &
servito a Mauro Menozzi per mettere tutti in fila al-
le sue spalle.

La due-giorni di Scandiano infine si chiude con

. 'undicesimo posto di Davide Pezzenati negli 800

metri piani in 217'66.

Nel prossimo fine settimana sono in programma
iTricolori di categoria Allievi e I'Atletica Piacenza
rispondera presente con le sue tre stelline: Elisa
Suzzani nei 200 metri piani, Elisa Faimali nei 2000
siepi e Alice Visigalli nel disco e nel martello.
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placen me: G

‘Ludovica Zanardl Landi del-
I’Atletica Piacenza, Marina'

Carini e Veronica. Tahagllo
dell’Atletica Farnese, sele-
zionate per la rappresentati-
va regionale dell’Emilia Ro-

magna al Criterium nazio-.

nale di: categoria Cadette
svoltosi tra giovedi e dome-
nica ad Abano Terme in pro-

vincia di Padova:-gia lapar-.
tecipazione a-queste finali. .

nazionali’, peraltro rappre-

senta ungrande r:sultato per .

queste ragazze."

La Faimalie la Canm fre-
sche vincitrici del titolo. re- .

gionale, si: Sono classificate
entrambé undicesime rispet-
tivamente con la misura di

10,58 metri nel salto triplo,

gara-"vinta dalla marchigia-
na Federica-De Santis con
11,72, e con il tempo di 3'12"70
nei 1.000 metri vinti dalla ve-
neta Serena Poser in 2'57"50.

Fuori dalla “top ten” anche.
la Tanaglio nella 3 chilome-

tri di marcia: il tempo di

16031"91 le é.valso il 14° posta
dietro alla vincitrice Mara
Misuraca della rappresenta-
tiva laziale che ha coperto il
percorso in 15'10"04., .

Varicordato che la settima-
na precedente la Tabaglio a-
veva vinto la medaglia d’ar-
gento nei 3 chilometri di
marcia ai campionati regio-
nali di Ferrara e aveva par-
tecipato anche ai campionati
societari di marcia a Prato
arrendendosi ancora alla
vincitrice del titolo emiliano
Lina Maria Lissia.

Infine la Zanardi Landi non
e entrata in classifica nel
lancio del martello, che ha
visto primeggiare la lombar-
da Francesca Pedrini con la
misura di 43,60 metri.

Nelle scorse settimane era-
no in programma vari mee-
ting cui hanno preso parte
gli atleti piacentini. Nel Me-
morial Calvesi, gara interre-
gionale di Rodengo Saiano,
lo junior Valerio Vitelli del-
1’Atletica Piacenza ha mi-
gliorato il proprio primato
personale sui 400 metri fer-
mando il cronometro sui
50"18 facendo intravedere un
margine di miglioramento
che potrebbe portarlo a sfon-
dare il muro dei 50 secondi:
la prestazione gli é valsa il
quinto posto; primato perso-
nale e terzo gradino del po-
dio nella categoria allievi
per Claudio Opizzi nei 110 o-
stacoli con un buon 16"08.

In campo femminile invece
nei 1500 metri Gisella Locar-
di & giunta quarta in 4'47"32
mentre 1’allieva Elisa Fai-

mali ha taqaliatn i) traonardn

- 'aMaria Lina Liscia (16'01"76).

plac

(Il P)- ar] meah e Marma Carim si confer-

. loridell’Atletica Piacenza, ha vinto la gara del sal-~
“to triplo con 1a misura di 10,70 metri e si & piazza- ;
ta seconda nel lungo per un snlo centimetro dietro
alla vincitricé Sara Capponcelli che ha saltato 4,89

. metri. La seconda, promessa dell’Atletica Farnese;
ha conquistato due;titoli emiliani nei’1.000 e 2.000
metri, mlghOranclo irecord personale e provm-
“ciale’ :h categoria:’sul chilometro ha corso in-
3'11"26. Merita lina citazione particolare Elisa Ca-~

- viglia, giovane speranza classe 1992 dell’Atletica .’
- Piacenza: nei’1.000 metridi categoria Ragazze ha -
corso in 3'26"64 piazzandosi seconda a 59 centesimi
dalla vincitrice Giada Piccinini, classe 1991. Me: .

. daglia d’argento anche per Veronica Tabaglio del- |
1'Atletica Farnese nei 3 chilometri di marcia: ha -
coperto la distanza in 16°17"18, a.rrendendosx soln

Sul secondo gradmo del podio anche Stefano Ga.l- :

: iitme

e .-..-.px.-,.m-m-sny-»| et

(S

Merqoledr 22 settembre 2QQ4

fuorl d I

vagm dell’Atletica. Placenza n91 300 metn di cate-.

' mano reginette nelle rispettive specialita dei salti: - :goria Cadetti: ha vinto la propria batteria in 39"70.
e del mezzo fondo ai campionati regionali di atle- " ma ha fatto meglio di lui Giuseppe Bulla in 38"06;.
. tica leggera svoltisi & Ferrara; La prima, portaco-’ lostesso Galvagni si & piazzato quarto in 9'88 negh, :
.80 metripiani vinti da Luca Orecchini’ing"79, L'ul=.
timo podio piacentino é stato conquistata da L
.dovica Zanardi Landi dell’Atletica Piacenza, terza
nel lancio del martello di ¢ategoria Cadette: ha fat-/
“to segnare la misura di 36,29, lontana dai 44, 91 me-;
. tri della trionfatrice Jéssica Malagutti. . ..~

* Nel giavellotto la cadetta Viviana 'I‘hompson del- -
. I'Atletica’ Farnese si & dovuta accontentare del,
_ quarto posto con un tiro da 27,10 metri, inferiore di’,
8,04 rispetto a que]lo della vmmtnce Maria Elena’
“Martino.. Tra i piazzamenti, vanno segnalati il
. quinto posto in 2'56"43 di Manuel Cassola dell’A-. |
tletica Piacenza nei 1,000 metri di categoria Cadetti.
" (ha partecipato anche Michele Fortunati della Li:,
“bertas correndo in. 3’04“05 alla gara vinta da Davi-,

ersonale sui 400
L{E\Jn Y zh

b, St

in ottava posizione in 5'03"52.

Al Memorial, Galeotti di
Correggio si segnala invece
la vittoria di Gisella Locardi
negli 800 metri piani con il
tempo di 2'17"41, conferma
dei notevoli progressi di que-

sta ultuna stagmne agomsn

ca.

al maschile. si' @ ‘piazzato
quinto su cinque concorren-
ti in 2'16"26, nettamente stac-

Presenti anche Davide Péz.
zenati, che nella stessa gara -

e v e S s i e Ol
cato dal vincitore Giorgio

 Pirli, e Francesco Chiesd che

é giunto ottavo sia nei 100
metri piani in 12"63, sia nei
200 in 25"34, gare vinte en-

: trambe da Davlde Deimichei.

Daniele Perotti
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ATLEI'ICA Nﬁl 2m11a 51ep1 ai camplonau 1tallan1 Al]_l_eve a Cesenatico

o \-,

Quarto 'posto di Ellsa Faimali

Si presentava. ai’ Ca.lhpmnaﬁ italiani di categorla '

Allieve a Cesenatico con il quarto tempo nei 2000 sie-,
p1 (7'30"26) e si & puntualmente classificata quarta je-
ri tra le dieci atlete iscritte a questa giovane specia-

lita: 1a fiorenzuolana Elisa Faimali dell’Atletica Pia-

cenza, nei giorni scorsi condizionata da un leggero

. attacco febbrile, non & stata certo protagomsta della

sua piti brillante prestazione correndo in 7'35"41, ma
del resto avrebbe comungque potuto fare poco contro
atlete che hanno corso sottoi7'30". La gara ha vissuto
sulla appassionante sfida tra Francesca Grana del
Cus Bologna e Giulia Basoli della milanese Tris, con
'atleta emiliana a prevalere in 7'14"90.

1l maltempo di venerdi ha danneggiato la gabbia
deilanci dello Stadio Moretti, tanto che martellisti e
discoboli sono stati costretti ad emigrare a Forll, Qui
Alice Visigalli si é classificata 13* nel martello con
36,85, nella gara vinta da Jessica Claretti con 45,49.

Oggi siesibira nel disco, mentre provera a puntare
al podio invece Elisa Suzzani nei 200 metri (ha il se-
condo tempo di iscrizione con 25"08) ma la gara ve-
loce si presenta molto equilibrata e non sara facile.

~—Domenica 26 settembre 2004

et B W

_(m.mar) Si ferma ai
‘piedi del podio la gara di
:Elisa Faimali nei 2000
siepi agli Italiani Allievi
di atletica. La Faimali,
tesserata per l'Atletica
Piacenza, ieri ha con-
quistato a Cesenatico. il
guarto posto nella gara
tricolore tagliando il tra-
guardo in 735 e 41, cin-
que secondi oltre il pro-
prio record personale.
Quinta a meta gara, la
piacentina, rallentata
nell’'ultima fase della
preparazione da una fa-
stidiosa influenza, ha
recuperato .una posizio-
ne ma non é riuscita a
scalfire la terza piazza,

‘appannaggio di Tauria

Samiri (Avezzano) in
727 e 53. Da applausi la
prova della vincitrice, la

bolognese Francesca

e A. &sﬂu Ehsa meah, a m;s[m Ajwé"‘r“lg am .,tl___.:__".:

Grana, -che allu sua se-
conda gara in.carriera
sulla distanza ha fatto
registrare la miglior pre-
stazione-italiana-in 7'14
e 90. A meno di‘itn’se-
condo di distanza ha
chiuso Gtulm Basoh ‘del-
la Tris.

Ieri in pedana si é pre-
sentata anche un'altra
ragazza dell'Atletica
Piacenza, Alice Visigalli,
che ha scagliato il mar-
tello a 36 metri e 85
chiudendo in tredicesi-

‘ma posizione. La prova

del martello, come guel-
la del disco, & stata.spo-
stata a Forli a causa del
maltempo.

Oggi seconda ed. ul'.tl-
ma giornata. Al via Eli-
sa Suzzani nei 200 metri
e la Visigalli nel lancio
del.discp. :




ATLET[CA Nei 200 ot aah lialiasi di Coderistics

Suzzani, volata d’_argento

Gioia d' a:gento per Eli-
sa Suzzani, che agli Ita-
liami Allievi conquista il
secondo posto nei 200
metri. La portacolori
dell’Atletica Piacenza no-
nostante un problema al
piede che le ha impedito
di gareggiare anche nei
100 ostacoli (la sua spe-
cialitd preferita), ha retto
benissimo la doppia fati-
ca di batteria e finale, ar-
rivando-alle spalle della
sola Martina Giovanetti,
della Valsugana Trentino.
Tempo di 25 e 13 per la
vincitrice, mentre la pia-
centina ha chiuso in-25 e
347 bronzo per Angela
Marcato- (Cus Padova) in
25 e 66. Sulla pista di Ce-
sénatico la Suzzani ha
fatto registrare il proprio
personale, ‘abbassando di
‘venti’ centesimi il record
_precedente (un altro 25 e
‘08_mon’ era”stato omolo-
gatnpcrché -ventoso).. -

" “«Sono sod’d;sfattassma

- commenta l1a SuzzaniTa
finegara: - perche, viste le
condizioni fisiche, il mio
obxetmra prmmpale era. la
ﬁ.nale» i T

 Invece gix: dalle batterie
(carse. in.257e 76) la pia-

- centina ha provato sensa-

- zioni positive. -
~«Mi-sentivo: bene, tanto. -

' che nella‘ fase concluswa.
" conquistato-1Taccesso alla-
_-finale, ho addmttu.ra 1:a1~ .

lentato».m_ -“
Qll.l‘nd.l ad. un’ora e;
mezza di’ distanza, di

nuovo’ sui: Blocchi per la:”

- gara.che assegnava' leme-.
i EIo-e:__ﬂ =it [ -~

-~ per _cento avréz'pdtmti)'
‘puntare’ anche al pnmcr, a‘causa deFmaltempo, ha”

o 5y S s ¥ gt
uzzang"ecceﬂen.te anche Ianrano dagr ostacoh

= «In-ﬁnale— mi;suno man-— lamm pbrtafa. Mx'dlspm--

‘cate. un; po’le: gamb&ue.g‘lh» ce, ma-visto:ilk-risultato. .
ultimi: metri..Llargento: mis- deii200% met:: Ve bemss:-

_soddisfa pienamente; ma: mo-cosi». = S

sono sicura che al: cento; - - A Forli, dove: sono; state.

postate: le-gare’ dei*'lanci:

poOStow - -7 oem _gareggiato anche Alice Vi-

= Un pxzzico di‘ramma.ﬁ“*‘ sigalli,= altra “ragazza: -
.pt .dell’Atletica:Piacenza._ La: -

- P
tutcr _Eartcmpare ai 190 Visigalli‘Ha' scaghato AL di-
sincoli‘,: SR e ‘sco a27 . metn.e 92, Ionta-

42



50

Venerd1 8 ottobre 2004

" Piacentini in evidenza
alla Maratomna d| Taneto

Siamo agli inizi della staglone
podistica di corse su strada e
gia arrivano le prime soddisfa-
zioni per gli atleti piacentini
impegriati nelle gare.

Si é svolta la classica marato-

nina di Taneto di Gattatico, nel
Reggiano, terra di maratoneti,
e i nostri atleti si sono messi in
mostra occupando le prime po-
sizioni. Su tutti spicca la terza
posizione assoluta di Felice
Tucci (Atl. Pozzolengo) giunto
.al traguardo con l'eccellente
tempo di 1h11’43", dietro sol-
tanto al marocchino El1 Wafae a
Carlo Guidetti.

In sesta posizione assoluta, a
conferma del suo-ottimo. stato
di forma, Lorenzo Schiavi (Pro
Piacenza Team) che ferma il
cronometro in 1h14' netti, se-
guito da un ottimo Claudio Tan-
zi (Atletica Piacenza) ottavo as-
soluto (1h15'10").

Da segnalare anche le prove
dei due rappresentanti del
Gruppo Sportivo Italpose, Pier-
luigi Bersani (1h18'35") e Mau-
rizio Milanesi (1h18’52"), ambe-
due autori del primato perso-
nale.

Fellce Tuccl, terzo assoluto

Buon rientro sulla distanza
dei 21 chilometri anche di un al-
tro atleta abituato a tempi ben
diversi, Gionata Grandini
(1h1845").

Valide prestazioni anche peri
portacolori dell’Amicizia Caor-
so, Giuseppe Isaia e Filippo Se-
bastiani.
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Mercoledi 10 novembre 2004

| piacentini

alla Maratonina
di Parma -

Si é svolta a Parma la mezza
maratona della "Via Benedet-
ta", gara valida per il campio-
nato provinciale parmense di
corsa su strada e per i runners
piacentini é stato un vero e
proprio trionfo occupando tut-
te e tre le posizioni del podio e
piazzando altri due atleti nelle
prime otto posizioni. - - - -

Vincitore assoluto della gara é
stato Felice Tucci (Atletica
Pozzolengo) giunto al traguar-
do con il tempo di 1h11°20", di-
mostrando di essere I'atleta
pit in forma del momento, die-
tro dilui chiude in seconda po-

centino Lorenzo Schiavi (Pro.
Piacenza Team) con il tempo
di 1h14'50", seguito in terza da

stico Casalese) in 1h15°20" e in
quinta da Gionata Grandini
con 1h16'50" (Atletica Piacen-
za). Ottimo anche 1'ottavo po-
sto di Pierluigi Bersani (Grup-
po Sportivo Italpose) che con il
‘tempo di 1h18' fissa il suo nuo-
vo "personale” a conferma di u-
na stagione straordinaria.’

Un bravo anche a Daniele Ofi-
diani (Amicizia Caorso), in
passato uno dei migliori podi-
sti piacentini assoluti, che no-
nostante gli allenamenti sal-
tuari dimostra di essere sem-
pre in grado di ottenere buoni
risultati.

Concludiamo con le buone pre-
stazioni di Daniele Tugnoli
(Ginnic Club), Diego "Gune"
Fraticelli (Atletica Piacenza) e
Valerio Copelli (Italpose).
Prossimo appuntamento che
vedra impegnate le squadre
piacentine sara la classica
Staffetta di Santa Lucia che si
svolgera il 21 novembre a Sal-
somaggiore Terme.

dominano -

sizione assoluta il duatleta pia-

Sandro Pradelli (Gruppo Podi- *

—.5abato 13 novembre 2004

Sergio Morandi
.candidato =
alla Fidal regionale

Oggi, in occasione della Fe-
sta dell’atletica leggera della
Fidal Emilia Romagna, in
programma a Villa Cicogna
di Bologna, verranno premia- -
ti atleti e societa piacentine
che si sono distinti nella sta-
gione agonistica 2004.

Saranno premiati: 1’Atletica
Farnese con Marina Carini e
Veronica Tabaglio e I’Atletica
Piacenza con Carla Faimali e
Ludovica Zanardi (categoria
cadette).. ' .

La festa sara preceduta dal-
I’assemblea elettiva regiona-
le, che per la prima volta dopo
quindici anni vede un candi-
dato piacentino alla carica di
consigliere d’Emilia Roma-
gnai si tratta di Sergio Mo-
randi, gia presidente della Fi-
dal piacentina dal 1996 al
2000, e fondatore, presidente e
poi _dirigente dell’Atletica
Piacenza. ;

Morandi, é stato chiamato
dal nuovo candidato alla pre-
sidenza regionale, Alberto
Montanari di Reggio Emilia,
afare parte della futura squa-
dra di governo regionale.



bil piacentino Morandi
consigliere regionale

. Si e svolta a Bologna, presso Villa Cicogna,
I'assemblea elettiva della Fidal Emilia Roma-
£ B cna. Sergio Morandi, gia presidente del Comi-
-~ A tato provinciale piacentino tra il '96 ed il 2000
Il piacentino edirigente e presidente della A.S. Atletica Pia-
Sergio Morandl cenza, é stato eletto nel governo della Fidal re-
gionale come consigliere. I1 presidente uscen-
te, Alberto Morini, ha passato il testimone al nuovo presidente
Alberto Montanari, che oltre a Morandi potra contare su di-
rigenti del calibro di Vittorio Visini, responsabile tecnico del
G.S. Carabinieri di Bologna, e di'Laura Fogli, ex campiones-
sa di maratona ed ora commentatrice Rai. Con 'elezione del
Comitato regionale per il prossimo quadriennio olimpico, si
passera ora all’assemblea elettiva del Comitato italiano. Per il
" Comitato provinciale piacentino, bisognera aspettare il mese
di gennaio 2005. Si & svolta anche la Festa dell’Atletica regio-
nale: il tanto atteso Stefano Baldini, medaglia d’oro di mara-
tona ad Atene 2004, non ha-potuto presenziare in quanto im-
pegnato in altro appuntamento. Ma erano presenti atleti del
calibro di De Benedictis (marcia) e Di Cecco (maratona) vin-
citore dell’edizione 2003 della Maratona di Piacenza. -

-

_ Martedi 16 novembre -2004___
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Pubblichiamo di seguito la lettera
il Elisa Suzzanl (Atletica Placenza),
Seconda nel 200 metri: a Cesenatico
inei Campionati italian Allievi, dove
rdcconta’léfsue “emazioiil e riserva
n ringraziamento speciale.

- 4y s,
' «E' in quel momento ‘magico, deliran-
e, tirannico. Quando non sei mai stan-

“.ai draghl. Quando hai

tanto temuto era arrivato, mi diceva "vi-

-vimi"...e non era poi cosi terribile, an-
zi...ero carica e pronta ad es}{ﬂodere. :

E poi lo sparo, i muscoli che scattano,
la testa vuota ma 'la pancia plena, di
passlone (quando corro non serve pen-
sare, devo “sentirle” le cose...), la pista
che scorre sotto ai miei occhi... solo io e
i miei limiti. Per la prima volta nella
mia vita correvo per me e me soltan-

: to...Fino al traguardo.

co, quando Eén:msi che non ti arrenderai

. non hai paura. Quando
Z'non sal che significa.|
‘" vincere, perdere, vuoi
isolo giocare, giocare,
#'giocdre. E' li che ti pren-
» de il sentimento confu:
"’so che nulla puo finire, =M
- che sopravviverai alla |
 terra. Quando alzi le
‘braccia sul traguardo,
che esiste solo per te. E'
:in ‘quel momento di pu-
. ro sport, di prima picco-
.- la immortalita, di denso
iacere. Hai incontrato
« linfinito».
;i E' questo quello che
~ho provato domenica;
“inon sono una scrittrice,
sinon avrei saputo descri-
~verlo in un modo altret-
i‘tanto vivo e intenso, ma per fortuna ci
¥ha pensato Emanuela Audisio nel libro
.a;i-’-'BambEni infiniti” (a {JI“D osito, grazie
“del regalo, & molto bellol)...Non so a te,
"“'ma a me fa venire la pelle d'oca.
“ " Jo di paura ne avevo tanta: dopo una
-, prima parte di stagione cosi entusia-
“*smante, il problema al piede mi ha fatto
“cadere dalle mie belle nuvole dorate,
'non sono invulnerabile", ho ricomin-
“clato ‘a pensare...Ho dovuto lottare con-
“tro il tempo, contro la rabbia e la delu-
. “sione che avevo dentro per cercare di
‘prepararmi agli italiani, non ce U'ho fat-
"ta come avrei voluto, sentivo di aver fal-
. lito e non riuscivo ad accettarlo (sai be-
-ne quanto sono orgogliosal). Fino all'at-
" timo prima di entrare in pista, di sentire
. l'adrenalina salire, di respirare la ten-
sione a pieni polmoni...non ci credevo,
in testa avevo solo paura, tristezza, mi
sentivo impreparata, continuavo a chie-
. dermi cosa ci facessi li...Ma poi no.
«L'attimo prima che tutto cominci, & co-
me se fosse la prima volta. Come se tut-
‘to dovesse ancora capitare».
“Quando lo speaker ha Pronunciato il
~:mio nome mi sono detta: “Elisa, & il mo-
“mento di far vedere chi sei"...niente pit
“panico, pensieri, preoccupazioni, solo
. ‘una voglia immensa di vedermi una me-
daglia al collo... Sentivo che era l'ora di
- buttarmi, dovevo superare le mie paure,
il miet fantasmdi, il momento che avevo

y-la lingua di fuori, ma

[ RS T

Elisa Suzzani

Appena arrivata qua-
si non ci credevo... io
seconda? Io che ero
convinta che non sarei
riuscita a passare nem-
meno le batterie? lo che
per tutta l'estate conti-
nuavo a ripetere che
¥:| non avrei gareggiato
. gerché non volevo fare
#1 brutta figura? E si, pro-
| prio la sottoscritta...
Ma la cosa che mi ha
| reso pitl felice é la con-
sapevolezza che a tutto

uesto siamo arrivati
4 insieme, io e te: senza
5 una persona che so che
1 crede in me, in cui ho fi-
ducia immensa (anche
quando brontolo per gli
allenamenti che mi pro-
pini), senza un “Mister” che mi allena
con 'éntusiasmo e la passione che tu ci
metti, anche quando avresti voglia di
chiuderti in casa e startene da solo,
senza un amico che sa capirmi come
hai fatto tu in questo periodo (e te ne
ringrazio)...senza tutto questo non avrei
mai provato l'emozione di “incontrare:
linfinito", se pure per un attimo, 25, 34
secondi di eterno. Quello che ho provato
non lo dimentichero mai, e so che ab-
biamo. condiviso la stessa emozione, tu
hai corso con me, hai sentito il vento
sulla faccia, hai lottato con me quando
le gambe mi facevano male (peccato per
il finale, sara la per la prossima volta,
promesso), hai gioito quando sono arri-
vata alla fine dei 200 metri piu intensi
della mia vita, ti sono brillati gli occhi
come sono brillati i miei...

Grazie di tutlo Giovanni, questa me-
daglia & anche tual E non credermi
quando ti dico che voglio smetlere, non
starmi a sentire quando mi lamento
perché non ho voglia di allenarmi...Non
c'¢ niente come lo sport che ti dica in
tempo reale chi sei. Quanto vali. E ti
sprema i sogni per farne uscire il suc-
co.[...] Quando non sei ancora grande e
non sei piu piccolo. Se l'infinito mi
aspetta, o arrivero...ma solo se tu mi
aiuterai,

Ti voglio bene,

Ell
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