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          LUNGHEZZA GIRI : 

               GIRO GRANDE: 820 mt   ROSSO 

            GIRO PICCOLO:  470 mt   BLU 

            TRATTO ARRIVO:  160 mt   
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ASSOLUTI MASCHILI : 

5000 metri  ( 6 giri lunghi + 160metri circa  ) 5080 m. circa 

 

ASSOLUTI FEMMINILI  + ALLIEVI e ALLIEVE : 

3000 metri  ( 1 giro corto + 3 giri lunghi  + 160metri circa ) 3090 m. circa 

 

CADETTI : 

2270 metri  ( 1 giro corto + 2 giri lunghi + 160metri circa ) 2270 m. circa 

 

CADETTE : 

2000 metri  ( 2 giri corti + 1 giro lungo + 160metri circa  ) 1920 m. circa 

 

RAGAZZI e RAGAZZE : 

1500 metri  ( 1 giro corto + 1 giro lungo + 160metri circa  ) 1450 m. circa 

 

ESORDIENTI  A : 

800 metri  ( 1 giro lungo ridotto a 700m. + 160metri circa  )   860 m. circa 

 

ESORDIENTI B e C : 

500 metri  ( 1 giro corto ridotto a 380 m. + 160metri circa  )   540 m. circa 
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